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☆开班纪实☆ 

““国国培培计计划划””——陕陕西西省省农农村村中中小小学学骨骨干干教教师师专专项项技技能能培培训训项项目目  

““国国培培计计划划””——陕陕西西省省农农村村中中小小学学紧紧缺缺薄薄弱弱学学科科项项目目  

在在陕陕西西教教育育学学院院隆隆重重开开班班 

2010 年

12月 21日（星

期 二 ） 上 午

8:00 时,由省

教育厅主办，

陕西教育学院

承 办 的 教 育

部、财政部“国培计划”——陕西省农村中小学紧缺薄弱学科（学前教

育专业）骨干教师培训项目和农村中小学教师专项技能培训（初中物理

实验教师培训）项目开班典礼在陕西教育学院雁塔校区学生活动中心隆

重举行。陕西教育学院张栓升副院长、陕西省教育厅师资师范处朱晓冬
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副处长、陕西教育学院物理与电子技术系主任司存瑞教授、陕西教育学

院教育系主任何善平教授出席了开班典礼。开班典礼由师资培训学院王

奂新院长主持。来自全省十个地市的 270 余名教师参加了开班典礼。 

张栓升副院长致欢迎辞。他代表陕西教育学院党委和行政，向长期

以来关心并支持我院事业发展的省教育厅领导表示衷心的感谢！向来参

加培训学习的全省中小学教学一线的各位老师表示由衷的敬意和热烈的

欢迎！ 接着他从历史沿革、学科发展等方面简要介绍教育学院的基本情

况，并就做好本期培训工作谈两点意见：一是严格按照教育部和省教育

厅的要求，全力以赴做好培训工作。二是希望各位老师静下心来，潜心

研修 ，严格遵守培训纪律，真诚交流教学经验，热心共享教学心得，使

我们这期培训达到预期的目标，取得良好的效果。 

陕西省教育厅师资师范处朱晓冬副处长在开班典礼上做了讲话。首

先代表省教育厅向长期以来默默耕耘在全省中小学教学第一线、并为我

省基础教育事业发展做出贡献的各位老师表示诚挚的敬意和热烈的欢

迎！向筹备、承办本期培训工作并付出的辛苦努力的陕西教育学院的各

位老师和同志们表示诚挚的谢意！ 接着他就全省教师队伍建设和师资培

训工作简要讲三点意见，一、贯彻全教会和《教育规划纲要》精神，把

教师队伍建设作为教育事业发展最重要的基础工作。二、积极实施“国

培计划”，大力开展教师培训，是加强中小学教师队伍建设的重要举措。

三、希望各位老师胸怀大爱、牢记使命，做教书育人的典范。并提三点

希望和建议：一是要修德正身，胸怀高远之志。二是要精修业务，力行

育人之责。三是要珍惜机会，永存进取之心。最后希望参训教师回到工

作岗位之后，能够发挥“种子”的作用，将所学所得，在本校、本县推

广，使更多的老师能够受益，从而起到示范引领的作用。 
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““国国培培计计划划————陕陕西西省省农农村村中中小小学学骨骨干干教教师师专专业业  

技技能能培培训训项项目目””初初中中物物理理实实验验教教师师培培训训班班开开班班  

 

物理系主任司存瑞教授、教育系主任何善平教授分别就专业发展和

学科研修方案做了精辟的介绍和解读，师资培训学院王奂新院长就研修

期间的注意事项做了要求和说明。开班典礼在热烈的掌声中结束。 

 

为了贯彻落实十七大关于“加强教师队伍建设，重点提高农村教师

素质”的要求，提高中学物理教师的理论素养和师德水平，课堂教学和

研究能力，促进研修者的可持续发展，由我院承办的“国培计划（2010）

——陕西省农村骨干教师培训项目”初中物理实验培训班于 2010 年 12

月 20 日上午在我院隆重拉开帷幕。来自陕西省不同县市的八十余位初中

物理实验老师参加了本次培训。在开班典礼上学院对参加本次培训的学

员表示热烈欢迎，同时介绍了本项目实施的目的和要求，对学员们寄予

了殷切的期盼，希望学员们在本次学习中认真学习，积极研讨，努力提

高自己的学术视野。 

12 月 20 日，杨明智老师做了《物理学探究教学的实施与研究》的

报告，介绍了本期培训的内容。省教科所的梁放老师做了《新新课程理

念下的中学物理实验教学与评价》。12 月 21 日，杨明智老师带领大家

到铁一中进行课堂观摩，并进行评课，加强了各个学校学员之间的交流。

12 月 22、23 号全体学员到陕西教育学院新校区物理实验室参加了疑难

演示实验教学研讨与交流，探讨内容分别为决定动能大小的因素；内能

做功实验；用示波器显示声音的频率；磁场对电流力的作用；光的色散；

虚拟实验软件的应用；决定摩擦力大小的因素；光的反射定律的影响探

究；凸透镜成像规律；测定小灯泡的电功率；电磁铁磁性强弱的因素；
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晶体与非晶体的熔化与凝固。两天时间的实验，学员们对初中疑难实验

进行了分组探讨，学员积极性很高，踊跃发言，对实验中的疑难点进行

深度交流。尤其对自制实验教具十分赞赏，对实验室组织的本次活动十

分肯定，表示从中受益匪浅，希望能多组织类似的参与式培训项目。 

自开班以来，本班工作组班主任尽职尽责的为大家服务，从督促学

员的学习、纪律到关心生活方面等各方面都争取做到让大家满意，力求

为本次培训的顺利开展提供坚实的后盾。 

(初中物理学科组供稿) 

☆学员感言☆ 

恩泽后代 大爱无疆   

——听梁朝阳教授关于《新形势下教师职业道德》报告有感 

    “道德是幸福的源泉，道德是智慧的动力”、“以德启智”、“道

德是真善美的统一体”，这一句关于道德的言论，好似一道闪电划破我

那混沌的心空，刹那间照亮了我眼前的路——一条通往道德化教育事业

殿堂之路。 

    我是幼儿教师，我的生命在每一朵花蕊里延续，我的心灵在平凡的

耕耘中闪光，用我生活的每一道艰辛，托起一座座高耸的山峰。梁教授

的道德观念告诉我，作为幼儿教师，一定能要坚持这么做，而且要做得

更好。我深深的感觉到我肩上的担子是多么的沉重而神圣。回想以往，

别人问我：“累吗？”我微笑着说：“怎么不累。”但是我从他们的眼

神里体会到了理解和支持。我收获了辛苦后的幸福。 

“人类的道德水平决定着人类生命和生活质量的水平”这句话坚定了我

立志为提升道德水平教育奉献我的一生的决心，因为我是一名幼儿教师，

我要从我做起，感染身边的每一个人，并带动我的教师们，以德启智、
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仁爱奉献，让更多的孩子享受高尚的道德修养给他们一生带来的物质财

富和精神财富。 

                       (国培计划项目学前教育班   韩晗) 

  初 中 物 理 实 验 教 学 体 会  

今天听了梁放老师的课，在讲到物理淙实验时，讲到演示实验教学

要做到“精、真、显”，让我进一步想到：实验是物理教学中的主要方

法, 也是使学生提高学习兴趣、建立基本概念、培养科技精神的一个重

要手段。在教学的全过程中要贯穿实验这一条主线, 要想达到这一目标, 

必须把握好“演示实验”这一个关键环节。    

演示实验是指为配合教学内容而由教师操作示范的实验。它能化抽

象为具体, 化枯燥为生动, 把要研究的物理现象清楚地展示在学生面前, 

引导学生观察思考, 帮助他们掌握物理概念和规律。“精”是要精心准

备, 要在选题、仪器、教案、教法等各个方面进行充分准备。在选题上, 

对于教材中提供的演示实验要作为首选, 但要结合实际。在仪器上, 要

在课前认真检查实验所需仪器的性能, 必要时可以先做一遍实验,确保

仪器的完好。在备课上, 教师要对教材进行认真分析, 实验过程中可能

出现的问题进行认真的思考, 对可能出现的问题如何解决。在教法上, 

教师要对授课内容有整体把握, 对何时进行实验, 在实验中有什么现象, 

根据这些现象引导学生应归纳出什么规律或总结出什么结论, 学生会提

出哪些问题要在课前考虑清楚。 “真”教师在演示实验的过程中也必须

保证过程的真实性和结论的可靠性。因此一定要尽可能保证实验的成功。

要保证实验成功, 除了在课前充分准备外, 还要求教师有深的理论功底

和较刻苦的钻研精神。一旦实验中出现了问题, 教师一忌忙乱, 二忌简

单, 三忌虚假, 教师对出现的问题要迅速地分析原因, 找出错误的所在, 
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并向学生做出正确的解释, 尔后重新开始实验直到得出正确的结论。

“显”是显明易见, 演示实验的目的就是要使全体学生有直观的印象, 

并通过其建立正确的物理概念。       

总之, 演示实验在实验教学中是学生对物理产生浓厚学习兴趣和培

养学生技能的重要手段。加强了实验教学就会收到事半功倍的效果。 

       (国培计划项目初中物理班  屈振飞) 

 

  国国培培骨骨干干教教师师物物理理实实验验专专项项技技能能培培训训  

学学习习心心得得体体会会  

省新课程物理实验专项技能培训，使我认识到人的素质高低并不完

全取决于他拥有知识量的多少，而是在于创新能力的提高，因而培养学

生的创新精神和实践能力则成为素质教育重要的价值取向。如何养成学

生独立思考的习惯，激发学生的创新意识，培养学生的创新能力，全面

提高学生的科学文化素质，是我们教育者迫在眉捷的研究课题。就物理

课程而言，我本人有以下几点体会： 

一、我们应该观念更新，培养学生自主、合作、探究的能力 

     作为一名物理教师，要树立正确的教育观和人才观，对待学生，我

们应该有耐心和恒心，尤其对待后进生，我们应该相信“天生我才必有

用”， 有用就是人才。教师不要歧视学习上的后进生，每个学生都有他

的闪光点，只是我们没有发现和进一步开发。让我们牢记“没有不成功

的学生，只有不善于发现的老师”。我们需要转变角色，我们要从知识

的传授者转变为学生学习的促进者。作为物理教师，我们不但教给学生

知识，而且帮助学生寻找获得知识的方法，我们应该成为学生学习的激

发者、促进者，授人以鱼，更要授人以渔。我们在教学过程中要以研究

者的心态置身于教学情境之中，以研究者的眼光审视和分析教学理论与
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教学实践中的各种问题，对自身的行为进行反思，对出现的问题进行探

究。我们要不断学习，提升自己。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”

物理教师要不断学习加强自身修养，发挥自己的个性，扩展知识视野，

提高自己的能力，才能以自己独特的人格魅力感染、影响学生。教无止

境，学无止境，从不同的渠道学习。为自身角色的适应和发展奠定基础，

不断完善自己在教育教学中的创造性和专业发展的能动性，满腔热情地

自主提升专业化的水平。在教学中，学生在老师的指导下，通过自己亲

自去体验、尝试，来逐渐打下学会生活、学会学习的基础，从各个方面

来培养学生探究事物的兴趣和积极的态度，以学生为主体，教师尽量只

起到指导的作用，以培养学生的能力为中心，为重点。教师能灵活地运

用教材，处理知识点，与信息技术其他学科整合，提高课堂效率。 

    二、教学观念、教学方式和教学评价的转变。  

转变教师在课堂上的地位，以前课堂是老师的，老师在课堂上总是

不停的说学生只一味的被动接受；现在，学生应该是课堂的主角，老师

主要起启发和引导的辅助作用；教学方式的多样化——现在教材有必修

和选修之分，教师角色的改变和教学目标的拓展等都需要改变单一的教

学方式，使学生在学习的同时有一种精神享受的感觉并培养他们自主学

习的能力和创新的能力。特别是“学习方式

的调整，从而带来教学及评价方式的调整”

一项，这里主要有两个转变:一是转变教的

方式；二是转变学的方式, 即培养学生形成

“自主、合作、探究”的学习方式。这一点

在我看来很难，但专家的谈论让我认识到这一点又是非常关键的一点，

如果不改变原有的学习和教学模式，我们就会进入到又一轮的怪圈---

教师掏力不落好，教师费劲不小、学生接受很少，教师讲学生听、堂上

滔滔不绝堂下昏昏欲睡；改变过去更多的以考试分数为核心和追求点，

教师以教定学，塑造学生；提升为以学定教，服务学生，在学习过程中

http://www.unjs.com/jiaoan/Index.html
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冬 日 暖 阳  
 

既重视学业成效，更注重学科的内在价值，即丰富情感，完善人格，拓

展精神世界，提升生命价值，使学生拥有幸福快乐的学习生活。 

总之，新课程改革实验教学使我们每一位教师都要面临着新的机遇

和挑战。新课程已不仅仅是新课标、新理念，它已经与协作、创新、探

究、激情、希望、未来这些字眼紧紧联系在一起，教育是学生的教育，

课程是学生的课程，教育应向学生生活世界回归，教育的根本任务是把

学生培养成幸福的人。 

                   (国培计划项目初中物理班 孟娟莉)  
 

 

    

 

2010 年 12 月 20 日，是我一生中最难忘的日子。我们有幸参加了“陕

西省中小学薄弱学科骨干教师”学前教育专业项目的培训。 

上官老师热情地接待了我们，后勤服务安排得很周到。研修的第一

天就让我耳目一新，打开眼界。陈晓艳老师带我们在轻松、快乐的“破

冰”游戏中，彼此认识，彼此交流。让我感悟很深的撕纸游戏。同样的

白纸，发出同样的指令，为什么大家得出的结果却不大相同呢?   由此，

让我对平时工作中与老师的沟通展开反思，让我茅塞顿开。 

我们聆听了幽默诙谐的梁朝阳教授、知识渊博的刘荃信教授、年轻

有为的博士生导师王沛教授精彩而又独特的研修报告。他们几个和蔼可

亲、温文尔雅，把最新最精辟的教育理念传授于我们。 

这次研修，让我开阔了眼界，提高了自身素质，更让我对幼儿教育

有了新的认识。“学高为师、身正为范”、“学为人师、行为示范”、

“教书育人、为人师表”，通过这次学习，我要做爱的大使，传播爱的

种子，承担爱的重任，为我们幼教事业添砖加瓦。 

                (国培计划项目学前教育班 于纪红) 

 


