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历史班学员参观张安世家族墓群
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天与其兮 望然星兮

————————观田野考古有感观田野考古有感观田野考古有感观田野考古有感

11 月 1日下午，“国培计划——陕西省初中历史学科农村骨干教师

置换脱产研修班”全体学院在班

主任刘秀红老师的带领下，前往

凤栖原汉代家族古墓实地参观。

凤栖原汉代古墓是西汉名臣

张安世家族墓群，张安世居列侯

之中，侍奉三代西汉皇帝，功高

盖世，因此过逝后被封于凤栖原

此地，予以安葬家族人士。其墓

地分布极其有规律，完全符合我

国汉代古墓分布格局。

在现场考古队队长丁岩老师

的带领下，学员们依次参观了张安世和M2、M1 等古墓发掘现场。当学员

们来到张安世古墓现场时，被眼前的一座宏伟的大型墓葬工程所震撼，。

不仅仅是因为它的宏伟，而是这座大型墓葬的结构看承一绝。在丁老师
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现场的讲解中，学员们逐渐明白了这座古墓与其他汉墓在构成上的不同

之处。无论从埋葬方式和古棺造型上说，还是古墓的结构上，张安世古

墓都属当时一霸的象征。学员们在无比的想象中，随着丁老师的脚步来

到张氏家族一处夫妻合葬墓旁，展现在学员们前方的一处正在发掘的大

型古墓。在丁老师的讲解后，学员们明白了在汉代时期，能够在死后夫

妻合葬的只能是达官贵人一类。这样的埋葬方式，使学员们在想象中仿

佛回到了当时中国千年封建社会的一个鼎盛时期的生活中，身临其境的

参加了一场封建贵族的葬礼活动。

在参观完现场的古墓后，学员们来到张安世家族古墓发掘总指挥部，

聆听了现场考古队队长丁岩老师为学员们准备的张安世家族古墓发掘的

全过程 PPT 演示片。丁老师全方位为学员们讲解有关古墓发掘过程。使

学员们感受到田野考古中考古队遇到难以解决问题时的艰辛与经过队员

们努力而解决问题时的兴奋。可以说考古发掘是在激动与刺激、紧张与

好奇、想象与期盼中度过的。

虽然这次发掘张安世家族古墓对我省考古队是一次艰辛的考验，但

是这次考古工程却获得了“2010 年中国考古十大发现”、“2010 年中国

考古二等奖”等称号。这是我省考古队用细心与专业的精神换来的，是

陕西省田野考古的光荣。

（历史学科班级工作组）

感受红色文化 坚定育人信心

在陕西教育学院师资培训学院和政治经济系的支持下，“国培计划”

——陕西省农村骨干教师置换脱产研修班初中思想品德学科班的学员于

2011 年 11 月 2月至 3日赴延安开展了考察红色文化，感受革命精神的

实践活动。

11月 2日，学员乘坐火车抵达延安。一下火车，大家就赶赴位于王

家坪的延安革命纪念馆。纪念馆分为红军长征落脚点、抗日战争的政治

指导中心、新民主主义的模范试验区、延安精神的发祥地、毛泽东思想

在全党指导地位的确立、夺取全国胜利的出发点六个单元。在毛泽东思

想的确立、延安精神的形成、延安人民对中国革命的贡献、三十年代延

安旧貌还原等方面作了全新的展现。面对珍贵的文物、历史照片，学员

们仔细观摩、认真体会，仿佛又回到了那个革命的年代。党中央和毛主
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思想品德班学员在延安枣园参观考察

席在延安 13年领导中国革命的光辉历程，深深感染和打动了每一个参观

的学员。

从延安革命纪念馆出来，学员们来到杨家岭。杨家岭是中共中央领

导在 1938 年 11 月至 1947 年 3 月期间的住处。这里还曾进行过轰轰烈烈

的大生产运动、整风运动。学员们参观了中共中央七大会址、延安文艺

座谈会会址，以及毛泽东、朱德、周恩来，刘少奇等领导同志们当年的

住过的窑洞。一间间普通的窑洞，

一张张斑驳的桌椅，再现了老一

辈无产阶级革命家的生活和工作

的场景，重温党的历史，学员们

表示自己的心灵受到震撼。

之后，大家又来到枣园——

中共中央书记处曾经的所在地。

在这里毛主席领导了抗日战争、

全党整风运动和南泥湾大生产运

动。如今的枣园已经被建设的比

较现代化，修建了新的建筑，种

植了大量花草树木，环境幽美。但是学员们看到一件件珍贵的文物：昔

日的纺车、破旧的桌椅，不由自主地回想起那个革命的岁月和年代。

11月 2日，大家来清凉山。党中央和毛泽东在延安时期，这里曾是

中共新华通讯社、延安新华广播电台、《解放日报》社、《边区群众报》

社、中央出版发行部、中央印刷厂、新华书店所在地。山上建有“延安

清凉山新闻出版革命纪念馆”，馆前矗立一座象征着新闻、广播、印刷

出版的三人汉白玉雕像，旁有石碑，上面镌刻毛泽东题词：“深入群众、

不尚空谈”。馆名为陆定一题字，这是中国惟一的一座新闻出版专业博

物馆。大家还欣赏了清凉山上以万佛洞等石窟为主的佛教历史文物古迹

和太和山道教教观。对于清凉山上的自然风光与文化景观，大家赞不绝

口。

短短两天的参观结束了，学员们意犹未尽。他们纷纷表示，通过实

地参观考察，更深刻地理解了延安精神的精神实质，以后回到工作岗位

上要坚决地宣传弘扬“艰苦奋斗、全心全意为人民服务、理论联系实际、

不断开拓创新、实事求是”的延安精神，扎根农村教育，为培养更多更

优秀的人才而努力。

（思想品德学科班级工作组）

http://tupian.hudong.com/a0_44_89_01300000230913122864896290572_jpg.html?prd=zhengwenye_left_neirong_tupian
http://www.hudong.com/wiki/%E5%BB%B6%E5%AE%89%E6%B8%85%E5%87%89%E5%B1%B1%E6%96%B0%E9%97%BB%E5%87%BA%E7%89%88%E9%9D%A9%E5%91%BD%E7%BA%AA%E5%BF%B5%E9%A6%86
http://www.hudong.com/wiki/%E5%BB%B6%E5%AE%89%E6%B8%85%E5%87%89%E5%B1%B1%E6%96%B0%E9%97%BB%E5%87%BA%E7%89%88%E9%9D%A9%E5%91%BD%E7%BA%AA%E5%BF%B5%E9%A6%86
http://www.hudong.com/wiki/%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
http://www.hudong.com/wiki/%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86


教育部 财政部“国培计划——陕西省农村骨干教师置换脱产研修项目”陕西教育学院班培训简报·第 5期

编印：陕西教育学院师资培训学院 2011 年 11月 7 日 第 4版 /共 8版

☆☆☆☆名师风采名师风采名师风采名师风采☆☆☆☆

担负起语文人的责任担负起语文人的责任担负起语文人的责任担负起语文人的责任

————————听苏立康先生报告有感听苏立康先生报告有感听苏立康先生报告有感听苏立康先生报告有感

2011年10月10日，国培语文组特邀全国中语会理事长苏立康先生为参加2011国

培计划语文组学员做了《语文学科教学知识和教师专业发展》的报告。

作为当今中学语文教学研究的高标和泰斗，苏先生首先指出报刊书籍电视网络

等媒体用词不当、言语失误、表达不清，导致社会整体语文素养滑坡，并由此反思

语文教学，母语教育不被重视，过多地强调了人文性，语文知识的地位和作用被忽

视和淡化。接着苏先生围绕“语文学科

教学知识和教师专业发展”这一主题举

例阐释了什么是学科教学知识及如何

促进教师自身的专业发展。她着重分析

了语文学科教学知识的结构，强调语文

教师要不断丰厚学科教学知识，注重加

强对学生学习的了解研究，能巧妙有效

地将语文学科知识和教学知识在具体

教学情境进行整合，避免教学过程的盲目性，时刻具有对个体认识活动认知的原认

知能力。最后，在谈到促进语文教师的专业发展时，苏先生指出，要过细地研究课

堂教学，不断扩大对学生学习的理解，及时自觉进行教学反思，更新知识，弥补知

识漏洞，促进自身专业不断发展。

苏先生敏捷的思维、惊人的记忆、独到的见解给我留下深刻而难忘的印象。她

精彩的报告，立足教学实际，高屋建瓴，时而举例阐释，时而深刻剖析，用全新的

视角审视语文教学现状，无不体现着一个语文人坚定而神圣的职责，给语文教师奉

献了一顿丰盛的课程大餐，，为语文教师指出了一条神圣的发展道路。这让当了十

一年教师，似乎有经验，却又说不清、摸不着北的迷茫者的我深受触动，深深感到

作为语文教师，应该担负起语文人的职责，为语文而语文。

（初中语文研修班 尚红科）
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☆☆☆☆研修札记研修札记研修札记研修札记☆☆☆☆

参加国培省级研修已有一月有余，听了不少专家、教授、名师的讲座，出现频率高的词语分

别是：课改，理念，研究三个词语。

课改是一种趋势，也是必然的结果。理念是一种思想，也是课改的初始力。 研究是一种方

法，也是前两者的基础。

前两个词语无需多谈，但后一个是它们存在和持续发展的基础，应着重对待才是，否则成了

无本之木，无源之水。

研究了吗？研究了什么？研究的结果正确吗？

有位名师多次参加国培计划讲座，名师很是郑重宣布其研究结果，同班有人已第二次听其课，

私下谈论嬉笑道：“几年不见，研究的结果是儿子从高中升至大学，其余皆为老调啊！”多少令

人捧腹，心酸。

研究了吗？

提及教学，都是哪个省，哪个城，从未听说过哪个村，难道课改只有城市没有农村吗？说道

课堂不外乎多媒体现代技术，敏锐的思维，准确流畅的发言，岂不知道农村连像样桌椅都不能满

足，有几个有那么好的设施？农村孩子见的世面少，父母文化层次低，孩子们大多羞涩木讷，有

多少能准确流畅的发言？中国的教育的滞后最难解决的恰恰是农村教育，是不是应该研究研究缺

乏优质教育资源的农村应该怎样搞好教育？

研究了什么？

说道研究结果，有些已经是常识，用那么大的力气研究吗？还有，研究的结果是否是理性的

判断？有人举了培养想象力的例子，说孩子画出三条腿的鸡，孩子从苹果中吃出了奶酪的味道等

是想象力丰富的表现，对批评他的人大加指责，说是扼杀了孩子的想象力。这种思维是想象力的

话，精神病无疑是世界上最富想象力的人，失去理性的想象力或者不切实际的臆造是教育应该发

展的思维吗？又有专家列举了两人来论证人的可持续发展，一个是家贫多子，并有妇科病的贝多

芬之母，一个是家境富裕，受过良好教育的希特勒之母，先不告诉谁是谁的母亲，只问谁不该生，

学员自然选择后者，结果是你杀死了贝多芬救了希特勒，得出了他想要的结论。用极端的例子得

出了一个普遍的道理，以偏概全，合理吗？按这种思维近亲结婚也许可以生出莎士比亚、爱迪生

等人物来，官二代，富二代就是良好教育下的恶果，人不应受教育，越教育就越坏。

请慎用“研究”
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研究的结果靠谱吗？农村人说做事情要手伸到面盆里，伟人说眼睛要向下看。搞教育关乎千

秋大业，如果只说坐而论道研究，偏于一面研究，巧言粉饰错误的研究结果，这样的研究还是不

要的好，劳民伤财，耗神费力。研究就研究，用心研对象，用心究结果，没有研究或没出合理的

结果结果的前提下，还是慎用“研究”的好。

（初中语文研修班 冯建功）

历史是一门智慧的学科
自参加“国培计划”学习以来，有幸聆听了多位历史专家及同仁关于历史或教育问题的精彩

讲解。虽然目前只进行了一个月的时间，但也有一些心得体会，这里略谈一两点。

关于历史老师的定位。我们只是简单的“传道受业”者吗？我们的任务只是让学生顺利升入

理想的高中吗？我们的上课只为让学生记住某年某月某日某人发生了某事吗？当问及这些问题

时，我们大多会斩钉截铁的说：不是。可是不得不承认的是，实际工作中我们似乎更重视的是这

些问题，因为现实就是无处不在的中考压力。正因如此，才使我们忽略了教师最应做的，那就是

先使之成人、后使之成材，而历史老师在这份责任中承担着更大的角色。因而当我们在设计一篇

课堂设计时，是否应该将这些因素考虑在内，那么我们的课堂也会得到升华，学生得到的收获亦

是不可衡量的，别忘了历史是一门智慧的学科。

然而历史的智慧在简单的知识传授中是无法让学生们领会的，这就需要我们教师运用自己的

头脑加以设计了。为什么有些同行的课就如此精彩、更有深度呢？后来我终于发现了他们的“秘

密武器”之一，那就是史料的应用。例如对于一个问题背景的解释，经常要花费教师大量时间去

讲解，可是出示几段历史材料，学生阅读或是比较，便轻易理解其原因了，这不是更巧妙吗？这

种方法还锻炼了学生的分析能力呢！

国培学习的过程，是我不断发现问题的过程，也是使我成长的过程。虽然同班学员有很多不

是历史老师，或是没有经过历史专业的学习，可是经过这段时间的接触和学习，使他们在一定程

度上改变了对历史学科的看法，并且开始热爱，这是令我感到最开心的。期待接下来的培训。

（初中历史研修班 张蓉蓉）

我有幸参加“国培”计划教师培训的学习。在此期间，我认真聆听了很多专家的精彩讲座，

认真做好学习笔记，积极完成作业。专家们精湛的教艺，先进的理念和独特的设计给我留下了深

理论联系实际理论联系实际理论联系实际理论联系实际 提升专业素养提升专业素养提升专业素养提升专业素养
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刻的印象，通过这段时间的培训让我受益匪浅，教学水平有了显著的提升。现将我参加此次培训

的心得总结如下：

一、国培计划创新合理，切合实际，是教学工作的“及时雨”。

整个培训活动安排合理，内容丰富，专家们的解惑都是针对我们农村教师的“心头病”，是

我们发自内心想在这次培训中能得到提高的内容，可以说是“万众所向”。在培训过程当中，我

一直抱着一种积极、乐观和向上的心态去学习，因为我认为，保持乐观的心态对每个人的学习、

工作都是至关重要的。作为一名新课改的实施者，无论是从教学课件还是教学思维上，我们都应

该抢先一步，成为新课标实施的引领者，与大家共同致力于新课标的研究与探索中，共同寻求适

应现代教学改革发展的道路，积极以新观念、新思路、新方法投入教学，以适应现代教学改革需

要，切实发挥新课标在新时期教学改革中的科学性和引领性，达到应有的教学效果和作用，使学

生在新课改中获得能力的提高。

二、知识的“更新换代”非常必要。

“学而不思则惘，思而不学则怠”，对于地理这门课程来说，在初中教育教育是个弱点，要

提高农村学生对地理的兴趣和提升学生的学习水平尤为困难，所以知识的更新尤为重要。在这次

培训中，我深刻体会到，教材是教学过程中的载体，但不是唯一的载体。在教学过程中教材是死

板的，但作为教师的人是灵活的，更新自己的知识，活学活用，才能将教材中有限的知识拓展到

无限的生活当中去。“是用教材教，还是教教材？”作为一名教师，应当经常清醒反思，而这次

专家们给了我们明确的回答。从今以后，我们教师必须用全新、科学、与时代相吻合教育思想、

理念、方式、方法来更新自己的头脑，这次的培训无疑给我们一次深刻的洗礼。

三、注重教学方法的生动性与合理度。

在实际教学中，只有多关联生活，多创造情境，多动手操作，多注重教学方法和学习方法，

课堂才能变得丰富多彩。新课标要求学生的学习内容是现实合理的，有意义的，富有创造力和挑

战性的。从情境中引入要学习的内容，激发学生学习的兴趣和欲望，使学生体会到地理无处不在，

通过与学生的互动交流，达到预期的教学效果。

培训活动虽然开始时间不长，但无论是从思想上，还是专业上，对我而言，都是一个很大的

提高。衷心的感谢此次培训中专家们给我们这些工作在农村中小学教学一线上的教师孜孜不倦的

教诲；也对默默无闻一直在关怀和指点我们成长的辅导老师表示最诚挚的谢意。正因为有了你们

的辛勤耕耘和无私奉献，我们才能在这么短的时间内教学水平得到提升。在今后的培训中，我会

继续努力学习，理论结合实际，在实践和学习中不断进步，提升自己的教学水平。

（初中地理研修班 何珺）
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※※※※ 还课堂与学生还课堂与学生还课堂与学生还课堂与学生 培养能力求发展培养能力求发展培养能力求发展培养能力求发展 ※
可持续发展理论的提出及实现，要求我们培养社会尤其是青少年一代具有持续

发展的观念，培养学生树立心得人口观、环境观和资源观，而这些观念的教育在中

学各门基础学科中只有地理学科涉及的内容最为丰富。所以在地里教学中，要不断

地更新观念，转变思想，抓住机遇，适时的渗透可持续发展的理论，要实现全方位

国情教育，渗透忧患意识。我们地理教师任重而道远，而要实现主要是地理课堂教

学。

首先，课堂贯穿生活有用的地理。“学习对生活有用的地理”是课程改革中突

出强调的理念之一。《地理课程表准》指出：“地理课程要提供给学生与其生活和

周围世界密切相关的地理知识，侧重基础的地理知识和技能，增强学生的生存能力。”

我们培养的学生总是处在一定的社会生活环境之中，无论将来从事什么工作，都要

面对现实生活都需要增强生存与生活能力。地理课堂要帮助学生认识现代社会中各

种生活现象的地理原因，理解不同生活方式的地理背景，正确鉴赏各具特色的人为

地理景观，增强“提高生活质量”的意识，从而学会和创造健康向上的生活。

其次，课堂渗透对学生终身发展有用的地理。地理课程有着丰富的内涵与广阔

的外延，它应该关注并能够影响学生的生命历程。促进每个孩子的终身学习与未来

发展是时代发展的需要，也是“以学生发展为本”。教育理念的充分体现。 面对

“知识爆炸”的挑战，为满足素质教育的要求，课堂上要渗透“学习对终身发展有

用的地理”。

最后，改变课堂学习方式，改变学生学习态度。《地理课程标准》强调指出：

要根据学生的心里发展规律，联系实际安排教学内容，引导学生从现实生活的经历

与体验出发，激发学生对地理问题的兴趣，培养地理学习能力鼓励及探究，是学生

了解地理知识的功能与价值，形成主动学习的态度。

我以往教学中经常不能放手学生，以教师讲授为主，以机械记忆为主，以书本

内容为主。教师讲、学生听的接受式教学主宰了地理课堂教学，学生是被动学习这

种学习束缚了学生的思维和智力发展，影响了学生的学习兴趣和热情。听了葛老师

的讲座，我豁然开朗，在以后的教学中，我要转变学习方式，把学习过程中的发现、

探究、研究等认识活动凸显出来，使学生的学习过程更多的成为学生发现问题、提

出问题、分析问题、解决问题的过程。把课堂还于学生，培养学生能力发展。

（ 初中地理研修班 张菊梅）


