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☆培训要闻☆ 

““国国培培计计划划（（22001122））””陕陕西西省省农农村村中中小小学学  

教教研研组组长长高高级级研研修修项项目目在在我我院院隆隆重重开开班班  

2012年 10月 9日上午 8时，由陕西省教育厅主办，我院承办的“国

培计划（2012）”—陕西省农村中小学教研组长高级研修项目（第二期）

在我院雁塔校区 7号楼二层东大教室隆重开班。该项目 主要针对中小学

教研组长的教研能力和教研水平的整体提升而开设，本期开设初中数学

和小学语文两个学科。 

学院文明副院长、中文系主任田金长教授、数学系主任张雄教授以

及全省 150 名中小学教研组长

一同参加了开班典礼。开班典

礼由师资培训学院王奂新院长

主持。  

文明副院长首先致欢迎

辞。文院长首先介绍了学院的

发展历史，以及多年来承担全

省中小学教师培训的基本情
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况。对于本次培训，文院长要求各部门密切协作，严格按照省教育厅的

部署和要求，做好教学、管理和后勤保障等工作，为各位学员在学习和

生活方面提供细致周到的服务。同时也希望学员们珍惜培训机会，严守

纪律、认真研修、充分探讨、相互交流，取得良好的研修效果，为今后

教育教学事业的发展奠定良好基础。 

随后，田金长主任和张雄主任向学员们详细介绍了本系的专业设置、

师资力量、学科研究情况，并就学科培训方案进行了认真的解读。 

最后，师资培训学院王奂新院长从管理、食宿、纪律和安全等方面

对培训注意事项作以详细说明。开班典礼结束后，参会人员合影留念。 

（师资培训学院）  

☆学习集锦☆   

感受新课程理念的和风， 

沐浴新课程改革的阳光  

我虽然在教育事业上已经工作了近二十多年,但参加国培还是第一

次,这次参加陕西省2012小学语文骨干教师培训项目,感到自己非常的幸

运。细数研修生活的点点滴滴,我学到了知识,提升了自己的教学水平,

收获了快乐。 

这次培训内容丰富，形式多样，有本省教育专家的专题报告，有省

外名师的专题讲座，有课堂上的师生互动，还有学员之间的倾心交流。

通过理论学习，现场教学观摩，对我既有观念上的洗礼，也有理论上的

提高；既有知识上的积淀，也有教学技艺的增长。  

   课堂上，专家们精彩的讲座一次次激起我内心的感应，更引起我的

反思。在这种理论和实践的对话中，我收获着专家们思想的精髓，理论

的精华。听了教授的讲座，我进一步体会到了参与式教学的重要性，知

道了教师组织活动的能力对于课堂参与式教学的意义。在教学中，多创

造互动机会，让学生与学生互动，教师与学生互动，激发学生学习兴趣，

提高学习效率。陕西省教科所的李琦老师强调了教师小学语言交际的艺
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西安市长安区教研室 杨巧娥老师 

术的重要性。语言艺术中的趣味性不容忽视，因为小学生天生活泼好动，

需要有趣的东西来吸引他们，带有趣味性的语言更能吸引他们的注意力，

学生的注意力集中了，就能更好地进行教学，达到事半功倍的效果。 

其次，教师要将自己的课堂语言“说准、说清、说精、说好”。听

了省学前师范学院牛文明博士的讲座“课程标准（2011版）的解读”，

让我对小学各学段的教学目标及有效教学策略有了更多的认识，为自己

理清了各学段的教学思路。通过对“小学语文综合性学习的研究”的培

训，我明白了语文综合性学习的特点和原则，明白了综合性学习的关键

环节是实践性。通过这几天的学习，我找到了关于自己以往在教学中遇

到的困惑的解决之道。 

在培训期间，无论是聆听专

家的精彩讲座，还是观摩名师的

课堂教学示范，都让我感受着新

课程理念的和风，沐浴着新课程

改革的阳光。我异常珍惜这样的

机会，因为他们为我提供了宝贵

的教学案例和资源，让我从自身

出发寻找差距，反复的琢磨和钻

研，不断的反思和总结。对我来

说，这几天的培训学习，虽然时间短，任务重，但可以从专家的精辟理

论中吸取了精髓，为指导今后的教学起到很大的作用。在交流过程中，

我也积极参与交流讨论，聆听感言，交流自己的心得。从每一次的观摩

学习中，我的教学理念和教学技艺都能有一次革新和飞跃，让我对教学

充满了信心和希望。 

此次培训，让我感受到今后学习的路还很长，学习仍将继续。同时，

它就像冬日里一抹浓浓的绿意，带给我无限希望，使我对教育教学充满

了信心和希望。今后的工作中，我将以此为起点，时刻牢记自己的职责，

处处以身示范，积极主动承担各种教学任务，与学校其它教师共同学习，

共同进步。 

（杨陵区姚安小学  吴娟娟） 
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学学学习习习与与与反反反思思思，，，享享享受受受与与与熏熏熏陶陶陶   

“国培计划（2012）”—陕西省农村中小学教研组长高级研修项目

是教育部送给我们一线教师的一席知识盛宴，我很庆幸自己能够参加此

次培训学习。通过这几天的学习，感受良多，收获颇丰。不仅使我对自

己的专业发展有了更明确的方向，还对本职工作充满了信心和热爱。 

在这次培训学习中，既能与来自其他地区的教师互相交流教学心得

与经验，探讨教学中的疑惑，又能聆听专家和名师们精彩的示范授课，

向他们学习请教。收获的不仅到是知识和技能，更是一种享受与熏陶。

专家教授们幽默风趣的语言以及鲜活的案例，都恰当的融入在他们生动

精彩的讲课中。这些都深深地影响着我，下面就将我的感悟与大家分享：  

一、专家引领，思想振荡。各位专家都从自己切身的经验体会出发，

畅谈了他们对小学语文教学以及课程开发和使用的独特见解。从宏观的

角度出发，畅谈中国农村教育的过去、现状的同时，给我们灌输和展示

应该如何利用我们身边的现有资源改进和开发语文教学的理念。在这些

专家的引领下，我的思想受到极大的震撼：作为一个普通农村小学教师，

我们平时思考的太少！平常我们只是考虑如何传授好知识，让学生在考

试时取得好成绩，仅仅是教材的使用者而已，并没有转变角色真正成为

教材的开发者，对于学生的长期发展考虑地并不多，更勿论着眼于教育

的发展远景，作为新时期的教师，这方面实在太欠缺了。 

二、同行交流，共同成长。本次培训，每位学员都是有着丰富的一

线教学经验，因此，学员们之间的互动交流成为老师们提高自己教学业

务水平的一条捷径。在培训过程中，我积极尝试与其他学员之间交流学

习，了解各学校的新课程开展情况，并且注意学习他们是如何处理新课

程中遇到的种种困惑，以及他们对新课程教材的把握与处理。学员们畅

所欲言，不断地交流学习，提出的许多观点和问题，都是教学中的实际

问题，引起全体学员的一致共鸣，这些对于我们今后的教学有着积极的

促进作用。  

这几天的培训，使我提高了认识，理清了思路，找到了自身的不足

和差距所在，对于今后如何更好的提高自己将起到巨大的推动作用。在
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今后的教育教学实践中，慢慢地走，慢慢地教，在教中学，在教中研，

在教与研中走出自己的一路风采，求得师生的共同发展和教学质量的稳

步提高，在自己的教学岗位上锐意创新，使自己的教学能力更上一个台

阶，创造出属于自己的一片天地！  

  （铜川新区坡头镇牛村光明希望小学   冯治国） 

 

☆研修札记☆                            

荣誉   责任 

2012 年 10月我有幸参加了“国培计划（2012）”中小学教研组长培训活动，与

来自陕西省各个地区的中学数学学科带头人、骨干教师一起学习和交流，聆听各位

专家名师们的精彩讲座。能来到这里，不仅是对我以前工作的一种肯定，也是一次

难得的学习机会，是荣誉，更是责任。通过教授们几天来的精彩讲解和到几所名校

的参观学习，对我的启迪很大，下面谈谈自己此次培训的体会： 

一、更新观念，树立现代教育思想。 

各位知名专家、学者从自己的研究方向方面的深厚的学术造诣和卓有独到的视

野与经验出发，畅谈了他们对新课程的改革以及初中数学教学技术等教育教学各个

领域的独特见解。他们从宏观的角度出发，在畅谈中国数学教育的过去、现在的同

时，也给我们展示了未来中国教育的远景和数学教育各家之长。我认识到新课程倡

导的自主学习、合作学习、探究性学习，都是以学生的积极参与为前提，没有学生

的积极参与，就不可能有自主探究、合作学习。学生参与课堂教学的积极性，参与

的深度与广度，直接影响着课堂教学的效果，同时也为我们追求的高效课堂、优质

课堂指明了实践的方向。 

二、不断进取，提升自身业务水平。 

本次培训学习的时间非常紧张，但很充实。经过学习和到各所学校听课，初始

的懵懂困惑迷茫也渐渐开朗，了解了自己的双重角色——学习者和培训者，清楚了

自己的双重任务，那就是学习课程内容和掌握辅导方法。专家的理论讲座为我的头

脑增添了不少新的教育理念，让我收获了一份快乐心情。在与名师们交流学习时，

他们经典的教学示范课，灵活的教法和深厚的知识功底，把学生引入到胜景，把课

堂引入到新境的高超水平都非常值得我学习。每位专家名师们的讲座和互动活动应
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该说是我们最快乐也是最紧张的时候，各位专家用自己的自信、真实、真诚和热情，

向我们展示了他们特有的风采，让我明白了自己在今后的道路上自身的不足与差距。 

三、终身学习，力争成为优秀的数学教师。 

在今后的教学工作中，我应该把这次学习的成果运用到教学实践中去，在信息

选择策略、信息记忆策略、信息组织策略、信息精加工策略、元认知策略上对学生

进行有计划性和针对性的指导，使学生在学习中真正成为学习的主体，通过有效的

学习体会到高效学习与快乐学习的乐趣，从而喜欢上学习。 

回顾这几天的培训学习，感觉既忙碌又充实，收获颇多。研修期间，我经过专

家老师的指导解决了许多的实际问题，得到了许多宝贵的教学经验和教学技巧。从

这一过程中我接受了许多优秀的教学思想，这些思想不一定都能在我的教学实践中

起到立竿见影的成效，但这些优秀的教学思想一定会在我今后的教学发展中，起到

持续的指导作用。 

                                 （西安市蓝田县葛牌中学  王鸥） 

为孩子们“烹饪”好“数学营养餐” 

作为一名农村中学数学老师，我参加了2012年国培计划-陕西省农村中小学教研

组长高级研修项目培训活动，感到十分的荣幸。在此次培训活动中有幸倾听了众多

教授与名师的精彩讲解，这使得我对数学教学有了更多新的认识，提高了认识，理

清了思路，学到了新的教学理念，找到了自身的差距和不足。经过这次的培训令我

感触很大，下面将谈谈我的一些心得体会：  

首先，国培教育给我们提供了一个学习交流的平台，“形成全民学习，终身学

习的学习型社会，促进人的全面发展。”这是党的十六大代表明确提出的。作为以

教书育人为己任的人民教师，我们更应该成为学习的时代先锋，知识的富翁。国培

行动给我们搭建了自主学习，提升专业素养的平台。陕西省教育厅和陕西学前师范

学院为此次培训专门聘请了资深的专家、学者给我们传授新知识、新理念，开设了

“数学发展简介”、“新课改背景下的高效课堂”、“高观点下的中学数学教学”、

“深度教学反思的案例分析”等精彩课程，使我们对数学教学相关知识有了系统全

面的认识。聆听教育专家的讲座和观摩优秀教师的示范课，使我大开眼界，给我指

引了学科教学的新方向和目标。而在与同仁们的相互交流中，对同一话题可以从不
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同角度自由发表个性主张和建议，在愉悦宽松氛围中，实现思维的碰撞，灵感的迸

发，每位老师都感受到了学习的快乐和自己的进步。 

其次，如何使我们的数学课堂愈发显得真实、自然、厚重而又充满着人情味？

作为数学老师的我更要关注的是蕴藏在数学课堂中那些只可意会不可言传、只有身

临其境的教师和孩子们才能分享的东西，要关注那些伴随着师生共同进行的探究、

交流所衍生的积极的情感体验。我们不但

要传授知识，而且要善于不断激发孩子们

的学习热情，点化孩子们的学习方法，丰

富孩子们的学习经验，开启孩子们的学习

智慧。让我们行动起来，做一位有心的“烹

饪师”，让每一节数学课都成为孩子们“既

好吃又有营养”的“数学大餐”！ 

最后，我还认识到：一节好的数学课，新在理念、巧在设计、赢在实践、成在

后续。要做到两个关注：一方面是要关注学生，从学生的实际出发，关注学生的情

感需求和认知需求，关注学生的已有的知识基础和生活经验；另一方面就是要关注

数学，抓住数学的本质进行教学，注重数学思维方法的渗透，让学生在观察、操作、

推理、验证的过程中有机会经历数学化的学习过程，使学生真正体验到数学，乐学、

爱学数学。此外，不要有“做秀”情结，要提倡“简洁而深刻、清新而厚重”的教

学风格，展现思维力度，关注数学方法，体现数学课的灵魂，使数学课上出真正的

“数学味”！ 

通过这些天的培训学习，我从中学到了很多，不仅拓宽了我的视野，还丰富了

我的实践经验，更让我的思想得到了升华，使我对数学教学有了更新的认识，更加

热衷于教育事业。今后，我会更加努力学习，为教育事业贡献自己的一份力量。 

（阎良区北屯初级中学  刘红艳） 

认真研修，领悟精髓，提升技能           
金秋十月，我带着一颗渴望而又真诚的心来古城西安参加农村小学

语文教研组长国培培训。这几天，我深深地被专家教授们对教育教学中

的许多精辟见解所折服，更被班级学员们的参加培训的热情所感动，虽

 
学员赴大雁塔小学观摩教学 
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然苦点、累点，但我很快乐。 

这次培训内容丰富，形式多样。培训过程中，我聆听了多位教育专

家的生动、形象而有精彩的讲座，提高了自身的业务水平和业务知识，

使我们农村教师有幸聆听了专家对我们的理论指导。特别是李琦老师的

《小学口语交际教学的理论与实践》是我深受启发，受益匪浅。主要结

合具体案例的分析与探讨，对口语交际教学有了更直接的认识。同时我

也深深地感到自身存在的不足。我决定细品所学，总结所得，把此次培

训的所学、所得用于教学实践中。 

这次培训专家们在教育科学理论方面的阐述简要而精辟，为我们的

教育科学理论注入了源头活水。教育名家的讲座给我带来了心智的启迪、

情感的熏陶和精神的享受，让我饱享了高品质的“文化大餐”。作为一名

农村教师，怎样开展语文综合性学习一直是困扰我的难题。农村学生知

识面狭窄，教学资源匮乏，有的时候干脆把综合性学习当作阅读课或习

作课来教。听了各位老师的课我才知道怎样挖掘本土资源和创造性地用

好教材资源来开展综合实践活动。 

我觉得这次培训是最有效的，是一次对自己“教育潜意识结构”的

深层改造，专家们的讲座中有不少经典课例，或大气磅礴或幽默风趣或

诗意洒脱或智慧灵动或清新自然或朴实无华或巧夺天工或行云流水或浑

然天成。课堂上的摇曳多姿，精彩纷呈，其实源于他们各自不同的个性

魅力。他们的讲座对我来说，最大的价值不是眼前意义上的“学来一点

招数，解决我的教学问题”，而是以理论指导来提升自己的教学实践，反

思自己的日常教学行为，让自己在教学实践中获得成长，使自己的教学

水平和教学能力更上一个新的台阶。 

（丹凤县龙驹寨镇河南小学   王晓苗） 
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