
学员进行破冰活动 

教育部 财政部“国培计划（2012）” 

中小学骨干教师（初中思想品德学科）研修项目 

陕陕西西学学前前师师范范学学院院班班  

培培  训训  简简  报报  
  第 2 期 

编印：陕西学前师范学院师资培训学院            2012 年 11 月 22 日 

☆学习集锦☆ 

科科科学学学安安安排排排   扎扎扎实实实培培培训训训      相相相互互互学学学习习习   提提提升升升素素素质质质   

    2012 年 11 月 16 日，“国培计划（2012）”—示范性集中培训中小学骨干教师

初中思想品德学科的培训正式开始，来自全国 11 个省市的 42 名学员参加培训。培

训工作呈现了以下两方面特点。 

    一、陕西学前师范学院高度重视，科学安排，培训内容丰富，形式灵活多样。

11 月 16 日晚，学院组织全体

参训人员进行了“破冰”活

动，加强了联系，增进了友

谊，明确了目的，增添了动

力。11 月 17 日，开班典礼之

后，来自武汉解放中学的优

秀教师吴又存老师为大家做

了精彩的报告，下午在西安

交通大学二附中南校区上了

一堂题为《世界文化之旅》

的示范课。11 月 18 日，西安

文理学院赵精兵教授、西安

高新一中的王义群老师分别为学员做了精彩的专题报告。11 月 19 日上午，全体学员
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前往西安爱知中学听取了周亮老师上的《追寻高雅生活》的示范课。下午，陕西省

教科所教研员夏波老师为学员介绍了陕西省的教研经验，并对学员开展校本教研进

行了细致入微的辅导。 

    二、全体参训学员扎实培训，相互学习，自身素质得到明显的提升。 

    培训期间，全体参训学员珍惜来之不易的机会，深感国家对教师培训的重视，

严格要求自己，自觉遵守培训的作息时间及各项制度和纪律，按时上课，认真听讲，

积极撰写学习心得体会，呈现出浓郁的学习研究氛围。 

培训中的两朵花絮令人深思，一是在“破冰活动”中，参训学员积极回答课改

的相关问题，体现了大家对思想品德课程改革的深刻思考；二是在两次对示范课的

点评活动中，学员们积极评课，热烈讨论，展示了我国不同地区在课改方面的成就。 

这几天的学习进程，充分体现了陕西学前师范学院对于此次培训工作的高度重

视，同时，班工作组的各位老师对学员的生活和学习方面都做了妥善细心的安排，

保证了培训工作的顺利进行。  

（第一学习小组  杨功 闫海云） 

 主动才有收获 
我经过一波三折，终于来到古城西安参加了这次思品国培班的培训。尽管培训

生活十分紧张忙碌，但也使我更加充实。聆听了武汉解放中学吴又存老师关于《世

界文化之旅》的示范

课，课后学员们进行

了热烈的研讨，引发

了我的两点反思。 

一、独具匠心的

设计使得这节课如

行云流水，一气呵

成。吴老师这节课以

“‘和谐号’文化之

旅” 为线索，通过

“畅游世界说文化”、“赏歌行礼品文化”、“尊重差异善沟通”和“多元融合促

和谐”四站的旅游，来认识和了解世界文化。在这旅游的四站之中，第一站以小组

合作的形式突出了一个“说”字，四个小组分别以“节日”、“建筑物”、“人物”

和“运动项目”，向大家展示了各自小组说的成果，其中不乏学生精彩的表现。第
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陕西学前师范学院  刘如平教授 

二站以三种有代表性的好声音，让学生欣赏歌曲，品味不同文化的韵味，重在一个

“品”字。第三站以电影《刮痧》片段中中美文化差异导致的矛盾冲突，在情境之

中激发了学生思维碰撞的火花，把学生引入积极的深度思考。第四站以芭蕾舞剧《白

毛女》的视频片段，激发同学们得出中西文化融合、多元文化创新的结论。四个环

节环环紧扣，学生在动态的生成中，动脑说出文化，动情体验文化，认识文化差异，

达到多元融合的高度。 

二、“学员议课”

这一形式别开生面，体

现了思维的碰撞，提高

了老师们的文化素养。

课后学员们进行了热烈

的评议，焦点集中在本

课的一个环节：学生们

在观看了《刮痧》片段

后，吴老师出示了一个

问题：你赞成美国律师

对“孙悟空”的评价吗？为什么？同学们的回答出人意外的精彩。我们心目中的孙

悟空的形象是嫉恶如仇，是正义的化身，是道德价值的典范。这一评价正是基于中

国文化的整体、综合认识事物的观点，是从孙悟空一生的行为得出的判断。而美国

律师对孙悟空的评价只是截取了孙悟空在大闹天宫时偷蟠桃、盗丹毁炉的局部片段

的行为来进行评价，这也正好应证了中医和西医的文化差异——中医治病采取综合

施治，以治本为主；而西医则重视局部，头疼医头，脚疼医脚。 

此次国培为我们构建了这么好的一个平台，我们理应认真研修，不断充实完善

自己。只有主动才能得到收获，才能取得丰硕的研修成果，努力提升自己的思品素

养。因此，在今后的学习中，我要汲取专家的精华，反思自己的教学行为，让自己

在教学实践中获得成长，使自己的教学水平和教学能力更上一个台阶。 

（山西省忻州六中  尹捷） 

 

幸福是一种追求 
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陕西省教科所  夏波老师 

国培计划集中培训在与专家交流和互动中幸福继续着，心灵在被前沿思想涤荡

中进步着。我由衷感受培训给我带来的改变，更庆幸学习给我传达的美好；我要为

我的培训体验发肺腑之言，更想表达成长前进的喜悦。我认识到实现幸福的方向，

找到了追求幸福的力量。 

一、课堂应该充满幸福。在培训中，西安交大附中和爱知中学幸福的课堂让我

坚定了思品课堂不仅仅要重视知识传授，还要关注孩子情感态度价值观的理念，关

心师生幸福收获才是我们思品教师的关注点。吴又存老师把“转变观念，克服独霸

课堂的顽疾”的观念运

用在课堂，让小组合作

和体验式教学成为课堂

美丽风景；把“创设情

景妙在‘无痕’的理念

用在教学设计构想中，

让启发式充满张力和活

力；把“课堂需要有真

情涌动，触动心灵的教

学才是成功的”情感，

让教师的专业特长和个性演绎着人生的幸福，课堂无不散发着和谐之美。周亮老师

的课堂，更是以发现美、追求美、创造美和提升美为主线，课堂有创新，注重实效，

生活化气息浓厚，简约，视野开阔。课后的评价更让我感受到思品课堂改革带来的

契机和幸运，让我反思有了提升的情愫。原来在我心中课堂郁闷和无奈随之消融，

曾经的教学困惑和悲催随之化解，远离的教育幸福和快乐随之生长。由于培训和学

习我寻找到了课堂教学幸福所在。 

二、教学必须表达幸福。培训不仅关注思品课堂享受幸福，而且重视教师教学

过程幸福。国培计划授课专家赵精兵教授“教学也是表演”的核心思想让我感动和

赞美，教授声情并茂的讲解更是让我愉悦和享受。赵教授让我真正懂得：教学也是

创造美和幸福的过程，教师也可以潇洒自如，享受劳动甘醇。课堂美丽的生成具有

动态并富有现代感，教学的归宿是提升学生做人做事的智慧。教学是幸福的创造，

赋予丰富的情感，课堂是艺术的表达和出神入化。短短的几个小时，原来不敢的批

判质疑精神油然而生，对教学的动情表达跃跃欲试，对教学艺术和个性宣泄充满激

情。我明白了，课改思品教学课堂也必须是幸福的。 
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陕西学前师范学院   薛燕老师 

三、教研自然是幸福的。培训中介绍到的陕西省安康市旬阳县联片教研成果丰

硕，他们的做法值得借鉴，给我们传达了十分有益的借鉴。改变了固有对校本教研

的抵触，扩充了校本教研的视野，深化了新课程理念下的教研思维，促进向学者型

教师转变。陕西省教科所夏波教研员非常详尽的介绍了校本教研的内涵、类型、要

求及研究过程等，并结合自己校本教研经历和研究成果，给我们指明校本教研的出

路和行动导向。在重视自我反思中超越自我，在同伴互助中成就自我，在专业引领

中提升整体。我为课改给我们带来的机遇而呐喊，为国培给我们播撒的希望而奋起，

更为教学给我们成就的幸福而喝彩。 

总之，国培给我们成长做了引领，给课堂教学创造了契机。新课改和我们同行，

我们和幸福相伴。 
（河南省新郑市市直中学  高治泳） 

☆研修札记☆ 

   理念更新  才能行动创新  
在全国人民喜迎十八大，认真学习十八大精神的重要时刻，作为一名普通的中

学思品课教师能荣幸的第一次来到古都西安参加“国培计划（2012）中小学骨干教

师研修项目”的培训学习，喜悦激动之情，无以言表，感受颇深。 

首先，被古都深厚的

文化底蕴所震撼。西安是

世界四大文明古都之一，

为我国著名的历史文化名

城和风景旅游城市。以西

安为中心的陕西被誉为

“中国自然历史博物馆”。

陕西人民对历史古迹、文

物的保护意识和观念都值

得我们学习借鉴。 

其次，被承担培训任务的陕西学前师范学院领导专家的精心组织安排所感动。

从报到到拿到学院研修手册，在到参加开班仪式，感受到了本次培训的规格很高、

要求严格、安排扎实、服务周到。本人暗下决心，要认真参加培训，专心听讲，积

极研讨交流，把学到的、感悟到的知识带回去，搞好本地区本校的思品课培训与教

学，以不辜负党和政府对思品教师的关怀、培养和重托。第三，被专家老师的渊博
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西安新城区教研室  骆小妮老师 

知识、独到见解、精辟论述、严谨教风所折服。吴又存老师的创设情境妙在“无痕”，

“课堂应是升华学生情感的舞台”，“触动心灵的教育才是最成功的教育”，“上

课需要激情澎湃、课堂需要真情涌动”，道出了思品课教学的真谛。我深深感悟到：

情感态度价值观是思品课教学的灵魂，知行合一，培养健全人格是思品课教学的归

宿。赵精兵教授对新课堂教学要有“愉悦性、灵活性、生成性、动态性、时尚性”，

要“情感升华”，讲究“匀称美”，努力培养学生的“善心、爱心、良心、孝心”，

给学生“带来欢乐”，“小细节成就大人生”等独到见解，条理清楚，字斟句酌，

旁征博引，幽默风趣，精神饱满的互动讲座，都给我留下了难以忘怀的深刻印象。 

第四，被热烈的

研讨氛围所感染。虽

然培训期间课数不

多，但能与来自十余

省优秀的思品教师交

流，各抒己见，思维

碰撞，能够亲耳聆听

一线教师、教学专家

从理论到实践、从设

计预设到细节践行、

学生合作探究到教师精讲点拨拓展延伸、教学得失与教研努力方向等方面的点评，

使我茅塞顿开，豁然开朗，无疑享受到了顿顿美味大餐。 

时间有限，培训有限，探究交流教育的真谛无限。这次培训一定能绽放出更加

艳丽的智慧花朵。 

   （甘肃省酒泉市第三中学  殷万荣） 

打造激情燃烧的课堂 
有幸聆听了赵精兵老师关于《现代教学艺术》的讲座，细细品味体会，深感给

自己的启发很大，主要从以下两个方面谈谈我的感悟。 

一、敬业精神和责任心令我折服。赵老师整个人感觉很精神，讲课非常幽默，

还伴有许多肢体语言，有些吸取了周立波的幽默精华。从八点半一直到中午一点，

非常投入，激情澎湃，听者一边欣赏一边享受。赵老师整节堂课不用幻灯片而是进

行别开生面的清讲，而且一直都是站着讲。虽然仍在治疗腿部的静脉曲张，但为了
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讲课的效果，找到与学员的共振点和兴奋点，为了把自己积累的教学艺术传给学员，

赵老师选择“一站到底”，令我们非常感动。而且他一直精神饱满、充满活力、热

情似火、激情澎湃，太令人折服了。说实话，在随处可见的学院商业化、学术金钱

化、学者物质化的今天，赵老师还能如此的认真，如此的负责，如此的精采，的确

让我们由衷的产生敬佩之情。张老师是把教育真正当作事业、当作一种享受，他在

享受教育，他用行动诠释了什么是真正的师德，他这种执着教育的精神给我震撼。 

二、讲课风格有趣味性。教学语言非常幽默风趣，教学功底非常深厚。趣味性

是点燃学生思想火花的“助燃剂”、激发学生学习的“催化剂”。赵老师注重创设

情境，增强情感色彩，营造课堂气氛，做到引人入胜，妙趣横生，使所讲内容以新

鲜、活泼的面貌出现在学生面前，引发了学员的兴趣，激发学员学习的积极性。而

且赵老师讲课很讲究语言的准确性、科学性、逻辑性和趣味性。一点儿不矫柔造作，

牵强附会。不像有些培训老师整体平淡无奇、泛泛而谈，学员兴趣索然。相反，赵

老师别开生面、情趣盎然、新颖活泼、机敏巧妙的讲座，像强大的磁场一样，一直

吸引着学生的注意力，使学员在整个教学过程都始终处于最佳的听课状态中。这是

一种很深很深的功底，需要我们不断地积累提升。 

    “好教师是一条河，清澈而不存浑浊；好教师是一盏灯，闪光而不藏阴影；好

教师是一座碑，无私无悔大智大勇，昭示一条通往崇高的路。”只要我们大胆实践、

勇于创新、勤于思考，以赵老师为榜样，相信大家会逐步缩小与名师的距离，都会

成长为好教师。 

  （山西省榆次十中  梁建琴） 

 
 感恩  感悟 

作为一名年轻教师，这次培训我是带着自己以往教学中所出现的问题和困惑而

来的，如何提高自己的课堂教学水平？如何提高学生对思想品德课学习的兴趣？如

何更好的把握教材，创新教学方法，提高教学效率？ 

以前曾想，作为一个思想政治专业的大学毕业生教初中的思想品德课还是轻而

易举的。但是通过这几年的教学发现，这种想法完全错误的，这个想法已成不符合

当今教育的要求。社会在进步，教师也要随着社会的进步而进步，否则就不能适应

社会，甚至被社会所淘汰。 

自从担任思想品德教学工作以来，面对不同的学生和不同的教材变化，提高课

堂教学效率和学生学习的兴趣一直是我在教学中的障碍。刚进入学校走上讲台的时
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学员们进行研讨交流 

候，由于专业能力不强，

我就开始了追求技术或

是经验的提升，想起向老

教师学习，去学习他们的

教学方式和教学技巧。发

现别人的经验自能拿来

借鉴，不能拿来为我所

用。这样对学生进步也有

了一定的阻碍，也妨碍了

自身的发展。也使我渐渐

的明白，专业能力、知识

水平和教学技能是一个老师必备的条件，这些都直接影响教学的效率。所以，教师

不能就以教书为目标，而在恰当时，发挥自己的能力，让自己对社会、教育有所作

为。 

经过这几天的培训使我明白：第一、应该以提高自己的专业能力为中心，通过

努力学习，提高自己的知识素养，为以后的教学打下坚实的基础；第二、应该以“活

动与技术”为主要目标，向专家和优秀教师学习，并在头脑中形成一定的经验，在

以后的教学中形成自己的个性；第三、总结自己的经验，与其它教师交流。这样即

可推动自身的发展，也可促进学校教育的发展，为学生的成长提供有力的条件。用

知识、能力和品质来教育和影响学生，使他们树立正确的人生观、价值观，热爱祖

国和人民，能成为祖国的栋梁之才，承担起中华民族复兴的伟大历史使命。 

通过这几天的培训，让我明白自己以往的问题该如何去解决，非常感谢国培，

感谢各位老师，让我受益匪浅。在以后的教学中，我会把理论转化为实践，不断地

在实践中提高自己。 
（青海省海北州海晏县民族寄宿制中学  谢素琴） 
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