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☆学习集锦☆   

在学习和反思中不断完善自己 
2013年9月4日，由省教育厅和陕西学前师范学院组织，对农村幼儿教师开展了

一次主题为心理健康教育方面的培训，我有幸也参加了这次活动。经过这几天的培

训学习，自己真的是受益匪浅，学院的精心组织，教授导师的精彩课程，丰富多彩

的游戏活动，周到温馨的后勤

服务等，都给了我终身难忘的

记忆，使我有了知识上大幅度

的提高和心灵上深深的震撼。 

开学典礼上，陕西学前师

范学院的三位领导，给我们解

读了《幼儿园教育指导纲要(试

行)》，和培训实施方案。这次

来参加培训有五十多位来自陕

西各地的同仁，大家带着浓厚

的学习兴趣和期待，认真的汲取各位老师的养料。 

记忆最为深刻的是张婉丽老师组织的精彩游戏，规则是八人一组，每组第一个

同学介绍自己的名字，兴趣爱好，第二个同学要对第三个同学复述第一个同学的名

学员交流互动 
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字，兴趣爱好等，以此类推，最后一个同学要把全部的同学的名字与第一个同学讲。

然后每位成员把自己对于这次培训所抱有的期望，用左手画出一幅画，时间为两分

钟，最后上台解说该组成员绘画的意思。游戏结束后，我感受到了朋友之间的交流

和理解、鼓励与支持的重要性。通过游戏活动，使得大家不仅仅得到了放松，缓解

疲劳和压力，而且在游戏活动中体会到了交流的重要性，交流是最好的交往方式。 

作为一名幼儿教师，结合自己的工作实际，感觉交流不仅仅是对于我们成年人，

特别是对于幼儿， 可以有效的提高他们之间的团体合作、人际交往、语言、绘画、

组织方面的能力，在平时的教育教学活动中，组织教学时，完全可以把这个游戏有

效使用、演变，达到学以致用。 

陈青萍教授渊博的幼教知识和伶俐的口才使我深深地震惊，通过听讲学到了不

少幼儿身心发展的规律，懂得了幼儿在各个时期不同的心理、生理需求的发展规律。

我体会到了幼儿园教育工作

应该坚持体，智德美诸方面

的教育互相渗透，有机结合，

遵循幼儿身心发展的规律，

符合幼儿的年龄特点，注重

个体差异，因人施教，引导

幼儿，坚持积极鼓励、启发

诱导，合理的组织各方面的

教育内容，并渗透于幼儿一

日生活的各项活动中，充分

发挥各种教育手段的交互作用。 

尤其是幼儿心理健康教育工作，我们要热爱幼儿，学会微笑，用宽容和爱来面

对孩子们是第一位的。幼儿不同于小学生，孩子的自我保护能力差，幼儿时期是一

生优良性格和良好行为形成的最佳时期，幼儿模仿力强，真善美等是非观念在萌芽

时期。这就要求我们幼儿教师要有更高的人格魅力，要正直、和善、温柔，我们既

要做到母亲般的关爱，又要做到高于母亲的教育。 

通过这次培训，使我收获很多，我理解了幼儿教育的重点不是教给幼儿文化知

识，而是帮助他们形成一种良好的习惯和健全的人格行为，寓游戏中学习，在快乐
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中体验。正如辛亚丽老师为我们讲解关于幼儿教师的职业道德方面的知识，师德是

一个教师的灵魂，成为一个好教师要有“捧着一颗心来，不带半根草走”的精神，

热爱、尊重和理解幼儿是幼儿教师必须具备的职业道德核心。爱是儿童正常成长的

必要条件，我们要学会理解、关爱幼儿，和幼儿像朋友一样平等相处，关心每一位

幼儿，就像爱护自己的孩子，像一名园丁一样，认真浇灌自己的小幼苗。 

（商洛市丹凤县幼儿园教师   周利霞） 

一道亮丽的风景线 
通过参加此次国培计划（2013）—陕西省农村幼儿教师心理健康教育培训项目

的学习，收获颇丰、感想颇深，开阔了眼界。这是一个畅所欲言、平等交流的地方，

心中的困惑、教学中的疑难、成功的经验都是我们热心交流的话题。在这里，我对

教育与新课程又有了一个全新的认识。 

聆听了几位专家的讲座，真是受益匪浅，激起我心中的许多感想，让我树立了

新的正确的教育观，感悟到要善待学生，尊重生命。学到了自信，学到了方法，感

悟至深。作为一名教师，我认为这种观念的形成是很重要的。有了这个观念的引导，

在今后课程改革中尽管可能会碰到各种各样的问题、挫折，坚信我会去探索、解决！ 

从本质上看，幼儿并不存在好与差之分，“差生”之所以“差”，原因在于他

们潜能被种种主客观因素所束缚，而未得到充分的释放而已。因此，我们教师对这

些所谓的“差生”，更应加备的关爱与呵护。教师要心胸宽广，能够听取各种不同

意见，要严于律己，宽以待人，友爱之心，这样给学生良好的示范作用。想成为一

名优秀的幼儿教师，我们首先要爱孩子。因为我们每天面对的是一个个正在茁壮成

长的孩子，我们要给他们一个自由的空间，尊重平等地对待他们、关心他们，和他

们成为无话不说的好朋友；加以充分的肯定和激励，让学生感到温暖，增强自信，

从而缩小师生间心灵上的距离。这样，才会在他们成长与发展的道路上有一个质的

飞跃，更会使教学效果收到事半功倍的作用。 

教育的与时俱进，也许这就是脚踏实地走出的第一步。教育的改

革任重道远，教师是主力军，课堂是主阵地，没有高素质的教师就没

有高质量的教育，为了中国教育的发展，作为一名教师，我会在今后

的工作中坚持学习进取，不断完善自己，使自己在实践中更好的成长。同时，我也
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发自内心的说一句：国培，感谢你！你是一道亮丽的风景线！  

（铜川市新区金谟幼儿园   高丽萍） 

让孩子在快乐中成长 
非常有幸能够参加 2013国培计划，短短十天的培训很快结束了，通过此次培训，

我想我应该深入思考“希望得到什么成就、做好哪些准备、如何循序渐进的行动”

等等幼儿教学的相关问题。时代的发展，对人的素质提出了更高的要求，因此拥有

健康的心理是现代人必须具备的条件和基础。对这次心理健康学习谈一点自己肤浅

的体会。 

我认为，幼儿园是学校心理健康教育的推行者、具体实施者，一个成功的教师，

除了要有渊博的学识和优良的教学技能，还要有健全的人格和高尚的品德。教师的

言行对幼儿有很大影响，特别是 3——6岁地幼儿更是如此，在他们的心目中，教师

是智者——什么都懂；是能者——什么都会。教师的衣着举止，言谈风度，以及待

人接物等，都会使幼儿受到深刻的影响。人格健全的教师，能在课堂中创造一种和

谐与温馨的气氛，使幼儿如沐春风，轻松愉快；而人格不健全的教师，只能在课堂

上造成一种紧张或担忧的气

氛，使学生如坐针毡，惶惑不

安。所以，教师完善的心理素

质和人格，是构成良好师生关

系的基础，是实施心理健康教

育、情感教育的出发点和首要

原则，新的教育实践要求每一

位教师都应该从自身的心理健

康的角度，完善自己的人格，

提升自己的人格魅力。 

通过学习，我也知道了教师要善于做好自身的心理调节及保健工作，了解自我，

辩证地看待自己的优缺点；学习心理卫生知识和心理健康知识，掌握心理调节的方

法，学会缓解心理压力，改善不良人格，提高心理承受能力；调整情绪，保持心理

的平衡；善于选择自己心情愉快的角度去思考问题、处理问题，建立起良好的人际

有趣的课堂互动教学 
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关系；乐于为工作奉献，并合理安排时间，张弛有度；培养多种兴趣与爱好，陶冶

情操，只有这样，才能以积极健康地工作热情投入到教学活动中去。 

在教师对幼儿众多的影响中，心理素质的影响是最重要的，好的影响会形成幼

儿健全人格、健康心理，不好的影响可能就直接或间接地导致学生的心理问题。正

如苏霍姆林斯基所说：“人只能由人来建树，„„我们工作的对象是正在形成中的

个性的最细腻的精神生活领

域，即智慧、感情、意志、信

念、自我意识。因此，教师要

运用“同样的东西”对学生“施

加影响”，首先教师自身得具

备这些“同样的东西”，即常

说的健康心理。如果教师自身

心理都不健康，人格不健全，

影响与培育就无从说起。甚至

会产生一些不良影响，如教师

情绪不好会影响幼儿心幼儿会形成敌视和对抗的习惯等。因此，教师的心理健康是

获得心理健康教育能力的关键。 

教师良好的心理素质会对学生产生人格上的影响，有利于建立良好的师生关系，

有利于幼儿学习兴趣的培养。但是，如果教师能有意识地运用心理健康教育知识对

幼儿进行心理健康教育，其影响会更加深远。因此，教师不仅要具有健康的心理，

还应具有心理健康教育的意识。有些教师缺乏对幼儿心理健康教育重要性的认识。

因此，只有在对幼儿心理健康教育重要性有着充分认识的基础上，教师才会有意识

地培养其心理健康教育能力。在对幼儿教育管理时，我们要经常想到学生是一位“受

教育的人”他应该享受到老师给他带来的慈母般的爱，必要时给某幼儿要有身体的

接触，比如说幼儿早上来了，老师很高兴的迎接他，并抱一抱等形式，他会感到很

幸福，在其他幼儿面前感到很骄傲，更能拉近教师与孩子间的距离。 

作为教师要努力使教育适合幼儿的个别特点，教师要懂得幼儿来自不同的家庭，

不同的生活背景，不同的需要和不同的价值观，因此在教育中要灵活运用，各种教

育策略这样才能取得良好的效果。在今后的教育教学中我一定会保持一颗健康，公

陕西师范大学  陈青萍教授 
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平的心态，关注每个学生，善待每一个幼儿，关心爱护他们，让他们在轻松愉快的

氛围中快乐成长，成为祖国的有用人才。 

（商洛市山阳县幼儿园  屈福菊） 

☆研修札记☆ 

用心关爱孩子 
9月 4 号下午，我有幸听了陕西学前师范学院李明军老师关于《当代教师职业心

理健康》的讲座，受益匪浅，感想颇多。我想就此问题谈谈自己从这次培训中获得

的体会。 

心理健康与心理不健康

没有严格的界限，由于内外因

素的影响，使人的心理功能受

到阻碍的情况是经常发生的，

所以对任何一个人来说，都有

可能出现某些不够健康的心

理状态。尤其是现代高速发展

的充满竞争的社会，对教师提

出了更高的要求，给教师带来

更大的心理压力，更可能产生不健康的心理状态。教师心理不健康就不能正确理解

学生幼儿的行为，更无法巧妙地处理幼儿问题。因此，为了更好地教育幼儿，教师

首先必须拥有健康的心理。 

教师的心理健康从根本上说还得由教师自己维护。一个优秀的教师应该能够处

理好两个方面的关系--既关注幼儿的心理健康，同时也重视自己的心理健康。优秀

的教师在需要的时候能承受巨大的压力，但他绝不应让自己一直处于压力之中以至

于身心俱损，影响工作和生活的正常进行。 

身为教师，只有不断提高自身的综合素质，不断学习和掌握新的知识，尽快适

应新的教学观念，掌握新的教学方法，达到新的教学要求，才能寻求新的发展，也

才能真正拥有心理上的安全感。教师不断地接受新知识，开拓自己的视野，也能使

学员外出观摩学习 
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自己站在更高的角度看问题，以更平和的心态对待生活和工作中不尽人意之处，更

少地体验到焦虑和挫折，对维护心理健康有重要意义。 

一个尽职的幼儿教师是非常辛苦的，需要休息和放松，充当“无所不能”的教

育者形象的确使人疲力尽。因此，教师可以试着在假期给自己充电，缓解身上的压

力，例如：学习做旅行家，用胶片记录生活中的美景美事；学习做美食家，在品评

佳肴的同时自己也做一次大厨。新的工作体验不仅能使教师得到放松，而且可以开

阔教师的视野，增加教师的知识面。教师可以把从其他工作体验中获得的经验、积

极情绪带到教育工作中来，更好的促进教育工作。 

通过这次的学习，使自己了解了作为一名幼儿教师心理健康的重要性以及如何

调节自己的心理状态，我会把这次所学的带给我园的每一位教师，是大家都能在愉

快轻松的心态下工作，更好的为幼教事业服务。 

（延安市黄陵县幼儿园   白莉） 

国培如清泉 
对我来说，这次的培训意义重大，通过参加此次的心理健康培训，无论在理论

知识，还是方法技巧上让我对心理教育有了进一步的了解，懂得了教师不但要有渊

博的学识和出色的专业技能，还要具备健康的心理，和健全的人格，对我今后的工

作具有很大的帮助。下面谈自己的几点体会：  

    此次的心理健康培训就像夏日里的一阵凉风，扫去了我心头的烦躁；就像高山

上的一股清泉，滋润了我几度迷惘徘徊的心灵；就像冲破晓雾的第一道阳光，使我

豁然开朗！我相信在此次的培训中，我不仅学到了很多心理学理论知识，而且学到

了正确对待生活的方式，学会如何恰当有效地应对现实生活中所面临的各种压力，

它让我建立了积极向上的健康心态，以健康的心态工作、学习、生活，碰到问题不

消极对待，而是想办法解决，学会了情绪调节，使我更有效、积极地适应社会。  

新的教育实践要求每一位教师都应该从自身的心理健康的角度，完善自我还要

有健全的人格和高尚的品德。现代化生活日益紧张和繁忙，给人们带来许多心理变

化，己的人格，提升自己的人格魅力。老师不健康的心理状态，必然导致不适当的

教育行为，对幼儿产生不良影响。通过学习我懂得对激烈的升学竞争及来自社会各

方面有形无形的压力，一些教师产生心理冲突和压抑感。教师要善于做好自身的心
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理调节及保健工作，要用科学知识调整自己心态，使自己始终处于积极乐观，要善

于调控情绪，学会缓解心理压力，保持心理的平衡，掌握心理调节的方法，特别是

在幼儿面前应控制自己的消极情绪，不把挫折感带进教室，更不可以发泄在幼儿身

上。教师应该选择合适的时候、合理的方式宣泄自己的情绪，以饱满的工作热情，

丰富的情感，健康的情绪投入到教学、工作中去。  

国培——心理健康教育培训如阳光般，只有拥有阳光灿烂的心态，才能在人生

的道路上播撒快乐，收获幸福！为了孩子能够真正健康快乐地成长，我会继续学习，

继续关注心理健康教育问题，提升自身人格魅力，并将所学运用到自己的工作中去。 

（商洛市商州区沙河子镇中心幼儿园  周琳） 

☆学员心声☆ 

一花一世界，自然界的花，不管是色彩浓烈与素雅，还是身在何处，都在努力

地绽放属于自己的美丽，花如此，人亦如此。在整个活动中，我这个内向的人也不

由的受到感染，从最初的胆怯，陌生到代表小组发言，深深让我感受到，要勇敢的

绽放自己，在绽放中展现自信，在绽放中进步，在绽放中创造团队的荣誉。只有形

成良好的沟通能力，交往能力，才有助于形成良好的人际关系，良好的人格，这大

概就是心理健康教育培训的真谛吧。 

（石泉县幼儿园  郭雪梅） 

我们教师这一职业是特殊的职业，是一种用生命感动生命，用心灵去浇灌心灵的

职业，我们的行为直接影响学生人格的形成和发展。正如雅斯贝尔斯告诉我们的：

“教育意味着一棵树动摇另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵

魂。”因此，我们要学会心理的自我调节。我们的行为直接影响学生人格的形成和

发展，所以我们更应该在工作中不断充实自我，完善自我，以健康的心理状态和良

好的心理素质去帮助每个学生得以健康的发展。 

（榆林市绥德县天线宝宝幼儿园  马娜） 
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