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☆学习集锦☆   

思想的洗礼、心灵的震撼 
我有幸到陕西学前师范学院参加了“国培计划”——陕西省农村中小学教学能

手高级研修班的培训学习。此次研修，这是我从教以来第一次参加如此高级别的专

业研修，和很多学员一样，非

常珍惜这次难得的学习机会。

希望通过此次学习，开拓视野，

提升理念，加快专业成长，做

到学以致用，更好地开展地教

育教学和管理工作。尽管才培

训了几天，但培训专家丰厚的

学识，专业领域高深的造诣，

使我教育理念得以提升，教学

观念得以转变；两位班主任老

师对学员的无私关爱和真情帮助，对工作的认真负责和满腔赤诚，令我们感动。 

感受一：教育是一个“事业”，而不是“职业”。 

现在，人们对教育改革的呼声越来越高，也越来越迫切。但教育改革的依据是

什么？教育改革的方向和路径又是什么？给我们上课的教授，对当下中国教育都有

国家级教学名师 南开大学顾沛教授 
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着极强的社会责任感，他们的报告使我对今后教育教学方向的有了更清晰的认识。

教育绝不只是知识的传授，更是人格的培养；绝不只是为了考试，更是为了学生的

人生和社会的发展。教育培养的是孩子的社会担当精神，是对国家、民族的责任和

义务。著名教育家陶行知说：“中小学教育为一般普通国民教育，为教育基础，比

大学教育更为重要。二十年后中国状况如何，我们只须看现在的中小学生，以及教

中小学生的教师，便可预断。老实说，中小学教师的手里，实掌握着中华民族的命

运。”那作为人民教师的我们当如何看待和对待我们的工作，值得我们去反复思量！

是的，教育不应只是一个挣钱的职业，而是一个事业。因为这关乎一代人，一个民

族的未来，我们耽搁不起。 

尤其让我感动的是顾沛教授68岁的高龄他至始至终站着讲解和大家交流，丝毫

没有专家的架子。这才是一位德

才兼备受人尊敬的大家，一生把

职业当事业来做。这种执着，这

份敬业精神着实值得我们学习。 

感受二：“有效”始于“备

课”。 

有幸聆听了张启哲教授的

精彩讲座，深深地被他的自信、

才气和他对教育工作的狂热所

折服。讲座伊始，张老师说“学

生在学习中快乐，在快乐中学习，其前提是本人在工作中快乐，在快乐中工作。”

可见快乐教学取决于老师对于教学的态度。 

感受三：优秀是一种坚持。 

罗增儒教授是一位人生起点低，然而成就很大的老师。他当过工人，教过中学。

他和我们分享了如何做一位优秀的老师，他说“要做一系列的准备，首先，积极的

理念，要树立以学生为中心的理念，教育的重点在学习过程，而不是教学结果;其次

研究教材，体会编者意图;第三，积极备教材，根据学生的兴趣和语言编排学习内容，

敢于冒险、创新，根据需要设计学习任务;四，积极备环境，建立温暖的，学生彼此

熟悉、相互接纳的场所，和学生一起制定课堂规范，营造和谐的学术氛围。 
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我被这些教授和专家吸引着，感动着。每一位授课专家都学养深厚，既有理论

的深度，又有教学课例丰富积累的广度，他们在治学上精益求精，他们的课堂，或

精彩异常，或幽默诙谐，他们的理论，总能令我茅塞顿开，如醍醐灌顶，他们的知

识储备是那样的丰富，他们的人格魅力和敬业精神深深地打动着我。所以我用眼睛

关注着他们，用笔记录着他们，用心采撷着他们。让我感觉到这不是一种学习，而

是一种享受，带给我的是思想上的洗礼、心灵的震撼、理念的革新。 

张启哲，罗增儒，安振平，顾沛等教授闪耀着大师的光环，却遮挡不住他们人

生道路中艰辛地探索、不懈地追求，他们的睿智，坚毅，以及在学习中的永无止境，

无不激励着我们这一群在中学数学教学的道路上跋涉的学员们。聆听着他们丰富的

教育教学实践，享受着高层次的理念讲座，一次次震撼着我的心灵。在与各位专家、

教授的思维碰撞中，我们的思想得到了升华，理念得到了提升，我将在我的教学生

涯中，用他们的敬业精神引领我、激励我。以后的工作中，我会用这些先进的理念

指导教学，化差距为动力，努力学习，弥补不足。 

   （汉中市勉县勉阳中学   丁良志） 

案例教学研究促进教师自我发展 
——聆听罗增儒大师讲座有感 

9 月 7 日上午，陕西师范大学罗增儒教授为我们作了“深度教学反思的案例分析”

的讲座。参加 “国陪计划”的省级教学能手们聆听了此次讲座。 

罗教授首先寄予了在场老师以期望，他说，通过本场讲座希望能够使大家体会

三个名词（案例、案例教学、

案例研究），参与一个行动（案

例分析——校本教研的具体

形式），带走一个信念（“我

要进行案例研究，我能进行案

例研究”）。随后，罗教授以

教育叙事和讨论交流的方式

展开了讲授。 

讲座中，罗教授首先强调陕西师范大学  罗增儒教授 
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案例分析是教学研究的重要形式，是教师发展的简易阶梯。他结合自身经历，以教

育叙事的方式给学员们作了生动精彩的讲解，激情演讲，幽默的例子俯拾皆是，就

是因为他对数学的执着，对解题案例教学的深厚造诣，讲解时的幽默诙谐，包括对

案例的认识，案例研究的界定，案例研究的现实需要等。 

通过例题的讲解，互动问答等方式，罗教授提倡学员们在解答习题时要尝试多

解，以揭示题目深层结构，在阐述每个解题观点时，总有理性的思考与生动有趣直

至数学本质的实例讲课中，他会不时走下讲台，走近我们，询问我们怎么解的，怎

样思考的，为什么这么思考，令学员们倍感亲切。学员们问这问那，他总是有问必

答，推心置腹，谈笑风生，乐此不疲。最后，罗教授指出：进行数学思想方法提炼

是可行的，进行数学教育的研究人人都能做到。 

罗教授的讲座为我们指明一种以学校教学活动为本位的教师专业发展的培训方

式——案例研究+实践反思。我们期望通过研究在理论与实践之间构建一座桥梁，我

们期望构想一种以校为本的学校教学研究的运行机制，使之成为教师群体合作的学

习型组织，成为教师行为改善的实践共同体，以应对时下课程改革和发展对教师成

长的严峻挑战。 

总之聆听了罗老师的精彩授课，受益匪浅，同时也深深地被罗教授的人格、学

识和智慧所折服。 

（延安市实验中学  路彦祥） 

开启知识宝库的钥匙 
  9 月 4 日，我来到古城西安，有幸参加了“国培计划（2013）”——陕西省中小

学省级“教学能手”高级研修项目（初中数学学科）的培训学习。经过这几天的学

习研修，有一些收获与感悟，现在与大家一同分享。 

  一、机会难得，学习气氛浓厚。 

  参加这次培训的同志们平时都承担比较重的教学任务，深感理论学习的重要。

都很珍惜这次难得的学习机会，在最短的时间内完成了由教育工作者到学生的角色

转换。认真、虚心、诚恳地接受培训，态度端正、学习专注，老师们都能专心致志，

全神贯注，认真的聆听和记录，及时完成作业，如饥似渴地接受着新鲜的理念。大

家都觉得机会是如此的难得，学习气氛十分浓厚，仿佛回到了学生时代。 
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  二、异彩纷呈，讲座全面系统。 

专家、教授的讲座就像是一顿丰盛的大餐，精美地呈现在我们的面前，真是“听

君一席话，胜读十年书”。各位专家、教授毫无保留地把自己在学习和工作中的经

验拿出来与大家分享，深入浅出，可谓是异彩纷呈。本次培训有强大的教师团队，

南开大学的顾沛教授、陕师大的罗增儒教授、李三平教授、李文铭教授、陕西学前

师范张启哲教授、咸阳师范的安振平教授。特别是南开大学的顾沛教授，六十多岁

的老人，三个小时的授课一直站着讲，教授的敬业精神、在研究过程中求实的学术

态度，值得我们好好学习。 

三、学无止境，更新学习观念。 

听专家、教授们滔滔不绝、挥洒自如的讲座，心中十分佩服他们的口才，佩服

他们的自信，佩服他们的敏锐，佩服他们知识的渊博。想想如此才气从何而来？所

有人都是走着同一条道，那就是不断的读书学习，关注专业知识，关注国家大事，

日复一日，永无止境。学习就是

这样，要让读书学习像吃饭睡觉

一样，成为我们必不可少的生活

方式。罗增儒教授，1966 年大

学毕业后在陕西省耀县水泥厂

当过矿山职工和子弟中学教师，

1985 年底调入陕西师范大学数

学系，历经讲师、副教授、硕士

研究生导师。我虽然不能成为教

育教学的专家，但我可以从现在

起就行动起来，像专家一样投入到读书学习的活动中去，让读书学习也成为我生命

活动中不可或缺的组成部分，对照自己的工作实际，将所学知识为我所用。 

选择了教师这个职业，就要怀着一颗为孩子无私奉献的心，带着对孩子全部的

爱走上岗位。新环境、新机遇、新发展，努力做一名领导信任、家长信赖、孩子敬

佩的好老师，用自己的努力、勤奋来证明自己的价值，老师应在教学工作中充斥豪

情和活力，对学生充溢着爱，用富有立异意识和超前意识的立场看待教学实际中所

陕西学前师范学院  张启哲教授 
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遇到问题，并应常常反思，坚持摸索的习性，使自己的教育教学能力不断晋升。国

培学习，给了我们一把学习的钥匙，这是一把增长知识才干和提高思想素质的钥匙。 

（汉中市宁强县宁强荣程中学   陈连清） 

☆研修札记☆     

学海无涯 
这段时间的培训学习虽然紧张，但留给我的思考是深刻的，各位专家的讲座，

学员之间的交流互动，还有外出观摩学习都让我有很深的感触。专家们阐述了他们

对学生以及初中数学教学的独特见解，对新课程的各种看法，对数学思想方法的探

讨，我的思想深深受到震撼，认识到作为一名中学数学教师，自己思考的太少。教

学是一个不断更新的过程，只有不断地学习，终身学习，摒弃传统观念，继承和弘

扬好的做法，汲取新的应用，教学才会有新的起色，才会不断提升自我、发展自我，

更好的引领学生走入知识大

门，使他们学会生活学会做

人。下面就浅谈几点体会。 

一、深挖教材，发掘教

材，积淀自我，引领学生，

创设高效课堂。 

罗增儒教授的案例分

析，自行车轮胎一题的发散

探究、引申。使我从中学到

了老虎吃天，无处下爪的抽

象题转化为形象化、通俗化常见的工程问题等等这种善于探究、归纳、发现，整合，

发掘教材的精神给了我很深的启迪。这种研究治学方法深深渗透到我的心里，我深

刻的感到了自己的浅薄。因此做一个动脑的教师，做一个智慧型的教师，让孩子们

减负了，自己心情也好了。 

还有李红霞老师的深入浅出的课题学习的研究，她对北师大教材的体会，使我

受益很大。许多老师善于一题多解，但不注重一题多问，满足于教材，不做深挖，

而李老师善于思索，不但一题多解，还一题多问，敢于质疑教材，从中找出更简捷

西安高新一中副校长  李红霞老师 
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的方法，纵向横向探索大大激发了学生的求知欲，课堂效果可想而知。我们常常喊

素质教育，提倡高效课堂，李老师给我们做了很好的榜样。如果没有教师崇高的责

任感，深厚的专业文化素养，对知识的学习积淀，那学生只能是表面性的学习，课

堂效果又会怎样，可能就会事倍功半，甚至劳而无功。 

二、联系生活实际，创设有效的生活情境。 

有效地问题情境可激发学生的学习兴趣，引导学生进入新知。不恰当的问题情

境只会起到负面的作用，如浪费时间，牵强附会，生搬硬套，为了体现新课改的精

神而刻意制造情境，或者老师的引导方式不当可能是一堂课偏离主题，喧宾夺主，

岂不知孩子们也是有一定思想的，以人为本才是核心。平时的教学中我们急于求成

的心里，总想让学生按自己的想法标准答案来，结果是南辕北辙。 

因此，教学中，教师要不失时机创设与学生生活环境、知识背景密切相关的，

又是学生感兴趣的学习情景，使学生从中感悟到数学的乐趣，产生学习的需要，激

发探索新知识的积极性，主动有效地参与学习。要做有心人，不断为学生提供生活

素材，让生活走进课堂，真正体现新课标准的精神。 

总之，通过这段时间的学习，我在不断的思索，如何定位自己的角色，如何不

愧对教师的称号，如何不辜负这一平凡职业赋予我们的伟大使命。认识到自己要从

每一节课做起，从教育教学的每个环节做起，生活处处有学问，处处有数学。更要

进一步了解和掌握了新课改的发展方向和目标，及时反思了自己以往工作中的不足，

向教育教学经验丰富的老师学习，找出教育教学方面的差距，同时以专家留给我们

的精神为动力，留给我们的治学思想方法为借鉴，不断学习，提升自我，在教育教

学岗位上作有特色的自己。 

（黄陵县店头中学  寇洁） 

加强学习 认真研究 争做创造型教师 
9月4日——17日，我有幸参加了“2013陕西省中小学省级教学能手高级研修班”

培训学习。在这学习中，我认真聆听了专家们的精彩讲座，有陕西师范大学罗增儒

教授所讲的《深度教学反思的案例分析》，南开大学教授顾沛解读了2011版《数学

课程标准》，并对《基础教育数学双基到四基的发展》进行了详细的讲解。特别是

省教院的张启哲教授所讲的《教师专业标准与师德》特别生动，学员们感受最深。
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专家们精湛的教艺，先进的教学理念，独特的教学设计给我留下了深刻的印象，使

我受益匪浅，清醒的认识到有效教学要体现课程改革的基本理念，在教学中不但要

充分考虑数学的学科特点，更要考虑初中学生的心理特点，认知水平、个性特征，

灵活运用教学，积极引导学生主动学习。 

现代教学要求教师必须学习新知识，创造新的教学策略，研究如何帮助学生形

成有效的学习策略，通过数学可的学习使学生形成积极的态度情感和人生价值观。

教师要有意识的加强对学生的学习策略的指导，让他们在学习和运用的过程中逐步

养成良好的学习习惯。 

陕西学前师范学院对

整个培训活动安排合理，内

容丰富，专家们的讲解大都

是我们一线教师在教育教

学过程中所关注的和急需

解决的问题，是我们发自内

心想在这次培训中想得到

提高的东西。老师们用精彩

的授课为我们讲解、指导，

表现出了极强的事业心和责任感，我钦佩不已，也使我在理论水平上也有了明显的

提高，对今后的教育教学工作充满信心。 

总之，通过本次培训学习，不管是从教材的把握，还是在如何设计教学等方面

都有很大的提高，而且在与各位老师共同学习中，我从他们的身上学到了更多的知

识。我相信，通过这次研修培训，我一定会不断努力学习，提高自己的教学技能，

并应用到以后的教育教学实践中去。 

（彬县范公中学  顷超群） 
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