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☆班级报道☆ 

2014 年陕西省中等职业学校“双师型”教师省级培训项目 

班工作组报道 

    伴随骄阳，带着收获，怀揣理想，五十多天的“中等职业学校

双师型心理健康教育教师培训”即将结束，一路走来有苦有乐，有欢

笑有收获。 

  中等职业学校双师型心理健康教育教师培训以培养具备心理

健康教育能力的中职教师为目标，以课程为展现形式，着重讲授理论

的核心概念，强调理论分析实际问题；注重实际操作技能练习；力求

将理论知识与实际操作的学习切实运用到校本实习当中；在总结、交

流中巩固和提升，主要分为四个板块：基础理论、技术与实务、实操

演练、考察实践。希冀经过培训内容的洗礼，参加培训的教师掌握在

学校实际开展学校心理健康教育的能力，如心理健康教育课堂教育教
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学能力、个体心理辅导与咨询能力、学科教学与日常管理等活动渗透

心理健康教育能力等。为达到这一目的，培训学院先后聘请了国内学

校心理健康教育领域的知名专家，如陕西师范大学博士生导师陈青萍

教师、霍涌泉教授；学校

心理咨询专家陕西师范大

学王淑兰教授、北京师范

大学聂振伟教授；人际关

系领域高级培训师关娜

等。这些知名教授与专家

为学员们提供了一场知识   

的饕餮大餐，学员们逐步

掌握了开展学校心理健康教育必备的理论知识。为了提高学员们的实

际操作能力，课程设置了实际操作课程，如曲苒老师的《沙盘疗法》、

朱金卫老师的《心理测量》都在实验室进行，通过让学员亲自动手操

作，由指导教师亲自指导，在实践中领会理论知识，提高实践技能；

为了获得学校心理健康教育实践的直观体验，本次培训组织学员参观

了渭南高级中学心理健康教育示范中心，了解掌握了学校心理健康教

育档案的建立、学生来访者的接待与咨询、学校心理环境与氛围的布

置与设置等。 

相信经过五十天的学习，相信通过各位中等职业学校教师的努

力，一定可以顺利掌握、熟练操作学校心理健康教育理论知识与实践

陕西学前师范学院 吕银芳老师 
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技能，促进中等职业学校心理健康教育事业的顺利开展，促进中等职

业学校学生心理健康发展，幸福快乐一生。 

                            （中职心理健康教育班工作组供稿） 

☆学习集锦☆ 

加强教师心理健康教育  提高职业教育教学质量 

   “国运兴衰，系于教育”，教育成败，重在教师。一直以来我们以“传道、

授业、解惑”作为教师职业道德的标准；以“太阳底下最光辉的职业”作为从事

教师工作的骄傲；以“燃烧自己，照亮别人”作为赞美教师人格最经典的语言。

然而在赞美教师的职业伟大和人格魅力的时候，我们更应关心教师的身心健康。

教育事业是教育人的事业，教育要培养具有身心健康的人才，而培养人才的教育

者更应具有健康的心理，只有这样，才能完成教书育人的神圣使命。本次有幸参

加了陕西学前师范学院组织的心

理健康教育培训，深深感到：加

强教师的心理健康教育对于提高

职业教育教学质量意义重大。    

一、教师心理健康影响学生的

身心健康。通过学习，让我明白：

心理健康教育和其他教育一样，

都需要与科学教学活动相结合。

例如：教师的所作所为、一举一 

动都处于学生的敏锐观察和模仿

之中，并直接影响着学生，消极情绪对学生的伤害不仅是一时的，严重的时候则

是一生的。  

    二、教师心理健康影响学生的人生观。一个教师拥有完整统一的人格品质，

对学生的影响是相当重要的。我认为，教育教学不仅仅是知识的掌握、能力的提

高，更重要的是做人的培养。心理健康的教师应该是个多面手，应以他积极向上

的心态去影响他的学生。  

课堂互动 
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    三、教师心理健康影响学生的学习质量。学习质量的好坏不仅与家庭环境更

与学校环境有关，一个心理健康的教师总会用积极的情感去带动每一节课，给学

生一个愉悦的环境。对学生而言，一个充满乐趣的学习环境可以激发他们的创造

力。当前，学校的个别学生厌学情绪比较严重，我想，这多与教师、家长对学生

们的态度有关。在学校及家里，“一好（学习好）百好”和“一不好（学习不好）

百不好”，以此为唯一准则对学生进行评价和取材，忘记了学生是德、智、体有

机统一的整体，从而使学生产生了行为和心理障碍。教育的这种态度使个别学生

丧失了自信，产生了自卑、焦虑情绪，甚至彻底丧失了学习兴趣，最后破罐破碎，

厌学、弃学，与学校、教师、家长对抗等等。这对学生来说是一种终身的伤害。 

    可见，职业学校教师作为肩负培养青少年重任的特殊群体，其心理健康不仅

影响着自身的发展和教育，更直接影响学生的健康成长和全面发展。在教育教学

过程中,如果我们不首先注重教师的心理健康,那么学生的心理健康发展根本无从

谈起， 教育教学质量的提高更是无从谈起。选择是智慧，坚持是勇气，让我们

一起为教育事业努力奋斗。 

（陕西省电子工业学校   王文倩） 

中职教育的阳光与希望 

2014年 6月 15日我有幸参加了陕西学前师范学院承办

的为期五十天的“省级中职学校骨干教师培训”。能和来自兄

弟学校的同行们在一起学习和交流，能得到名校名师的谆谆教

诲，对于我来说，确实是一个非常难得的机会。这是一次形式新颖、内容丰富、

全面系统的学习。五十天的学习使我收益匪浅，感受颇深，学到了本专业的前沿

知识，吸收了各兄弟学校成功的办学经验，更新了自己的教学理念，开阔了视野。

同时在思想上也有了更新的飞跃，在认识上有了更大的提高。 

    智慧与希望，是我参加本次培训学习的第一大收获。我学到了针对中职学生

心理健康教育的心理学专业化理论知识和操作技能，以及应用的技巧，促进了我

的职业成熟和专业化发展，增强了我的工作能力以及生活的智慧。我看到了中等

职业学校心理健康教育的春天，国家投入了大量的人力、财力支持中职教育，职

业教育发展的机遇和形势空前大好。那么我们面对的最脆弱群体中的最脆弱的心

灵将会被社会关注。 友谊与快乐，是我的第三大收获。五十天的培训学习，我
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和专家、教授、任课教师、学员之间已建立了深厚的友谊，这将是我的又一笔财

富，也是我事业的支持系统。       

这次培训具有十分重要的现实意义。中职学生正处在身心发展的重要时期，

随着生理心理的发育和发展，社会阅历的扩展及思维方式的变化，特别是面对社

会竞争压力，他们在学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等方面，会遇

到各种各样的心理困惑问题；在中职学校开展心理健康教育，顺应了中职学生健

康成长的需要，反映了素质教育的必然要求。 

    目前，我校已经开设的心理辅导课只能偏重于学生心理问题的预防教育，能

解决一些学生中带有普遍性的、表层的心理现象，但针对学生深层次的、根深蒂

固的心理问题，如自卑、情绪调节障碍等，团体辅导（心理辅导课）无法根除，

必须通过个体辅导（做个案）多次疏导，必要时采用训练、治疗的手段，方能治

本。 

    很多教师反映最多的问题是感觉工作太累，对教师职业有一种无奈甚至是倦

怠。教师心理健康不但影响着自己的生活质量，其对学生的影响，不仅是通过实

际的教育、教学过程和学生管理工作来实现，很大程度上教师自身的心理特点更

会对学生产生深刻的影响。因而，培养教师的职业幸福感，如何做一个幸福的教

师，怎样及时减压，应该是专职心理辅导教师的又一课题，也是学校走内涵发展

之路的又一课题了。 

这五十天是我工作和学习的一个“加油站”。我会永远珍惜和怀念这段时光！

对于我们每一位学员来说，今后的路还很长，我们要以此次学习为契机，用学到

的新知识去指导工作实践，在今后的职业教育工作中做出自己的贡献，做一名真

正的骨干教师。 

（咸阳秦都职教中心 冯群燕） 

百尺竿头，更进一步 
    转眼间，我们的培训学习时间已所剩无几。学员之间

的相互学习，分组讨论，相互合作使我们度过了许多难忘

和美好的时光，也许自己并不是一个十分善于言辞的人，

但是面对每个真诚的笑脸，我相信大家的心扉是相互打开

的 

这次学习，学到了许多心理学相关的理论，方法和实际操作技术。比如沙盘

游戏疗法；比如催眠技术；比如音乐治疗等。也了解了与学生相关的许多心理学
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方面的知识和目前中职生心理健康的现状。老师们每天辛苦的准备讲义，上课幽

默而生动，底下的同学也是不时发问，教室里气氛热烈，对我们来说这是多么难

得的时刻。每每这时我就想起大学时的时光，读书的黄金时代，却荒废了不少光

阴。也许那时忙于享受青春，并无

意识，但现在才知道光阴的可贵。 

记得一次上课老师给我们每人一张

纸，写下对于自己来说最重要的五

件东西。然后在不得 以的情况下依

次舍弃，许多人都是左右为难。比

如家人，朋友，健康，快乐，时间，

金钱知识等，这个时候我们才会扪

心自问我们究竟需要什么，每天忙

忙碌碌，而什么对我们才最重要，

我想人确实有时需要静下来和自己的心底来一次深层次的对话。还有在长安校区

大家一起做沙盘，有的人明快而简洁，而有些人想象很丰富，自己也试着摆了一

个简单的沙盘，代表了自己四五年前一段比较难过的心理。摆出以后整个人轻松

了很多。我想人永远是成长的，忘掉烦恼，轻装上阵，才会充满满满的正能量。 

这次更大的收获，就是竟然与自己的大学同学不期而遇，很是惊喜。大家分

开已经有十几年的时光了。当年的小姑娘都为人母了。一起聊着大学的时光仿佛

一切就在昨天一样。培训的地方正好就在我们大学老校址太近的地方，一些是那

样的熟悉而又陌生。时间就在一眨眼间过去了这么多年。短短的五十天就快结束

了，不知下次见面会是什么时候。 

生活总是不断前行，这次培训对我来说就是能力和专业知识的一个拓展，是

对教育的一个新的认识，作为一名教师，我希望自己有渊博的学识，富有感染力

的健康快乐的性格，同时更具有先进的教育理念，而在这方面老师也给我们讲了

许多。使我知道一个人要健康的成长，首先要有健全的人格，而人一生的成长，

生活的变迁，人不知要受到多少影响。及时的心理调适是多么重要，就像你得了

感冒发烧一样需要及时就医才不至于得大病。我希望自己能做这样的医生治愈学

生心理上的伤痛。 

这样的一个夏天，在这样一个美好城市，而且还碰见了许多心理学方面的大

师。他们的随和，幽默，认真和严谨让我很难忘，感谢这次学习，让我收获的不

陕西学前师范学院 潘炳超老师 
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仅是知识和大家的情谊，还有很多，很多。多年以后我依然会记起 2014 年的夏

季多么热烈而富有激情。谢谢大家。 

（户县职教中心 张美妮） 

教育理念的革新 

“师者，所以传道、授业、解惑也。” 说的就是教师教育学生的第一目的是“传

道”，即教授做人的道理，第二才是知识技能。我国古代大教育家孔子曾说：“其

身正，不令而行,其身不正,虽令不从”作为教师我们

要在要在日常教学中发挥模范、表率作用，注意自

己的行为举止，言谈风貌。教师的一言一行都对学

生起着潜移默化的作用。教师需要从小事做起，从

自我做起，率先垂范，做出表率,以高尚的人格感染

人，以整洁的仪表影响人，以和蔼的态度对待人，以丰富的学识引导人，以博大

的胸怀爱护人。只有这样，才能保证教书育人的实效，学生才会“亲其师，信其

道”，进而“乐其道”。面对新的情况，在推进素质教育，倡导更新教育理念的同

时，怎样树立新时期的师德形象，作为一名教师，尤其是一名共产党员，我想讲

以下几点：   

一、转变教育理念，实施差异教育  

学生是学习的主人，是发展的主体。教师面对的是学生的未来，而不是个人

眼前的荣誉和利益，要立足于学生的成长。因此教书育人不可急功近利，需从大

处着眼。众所周知，爱迪生七岁上学，因成绩差退学，爱因斯坦两岁说话，上学

智力迟钝，德国诗人海涅是尽人皆知的后进生，普京上小学时学习成绩一塌糊涂，

而现在成为力挽俄罗斯经济大滑坡的总统。事实表明，学习成绩与创造力无明显

的联系。创造力有早晚，先后之分，越是有个性的人，创造力越突出，个性是创

造的前提，把个性多样性作为一种有价值的东西，一种财富来加以接受，我们就

不会按成绩把学生分为三六九等，我们眼中就会没有差生，只有差异。实施有差

异的教育，实现有差异的发展。  

二、不断加强学习，提升自我，完善自我。 

社会在发展，知识在更新，知识容量在扩大。不学习，就跟不上时代的步伐。
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只有不断学习，才能够不断充实自己，才能不断吸收新的教育思想、教育理念、

教育模式，教育方法和教育途径。学校教育虽说由师生两个主体共同完成，但关

键还是在于教师。教师的主导、导向作用是十分重要的。用什么样的教育思想、

理念、模式、方法、途径来完成自己的教育、教导，将直接影响到学校的教育教

学效果。只有不断学习，才能不断提升自己、完善自己。 

三、以身示范，情感育人   

做教育不能形式主义，这是一种

不理智的急功近利的短期行为，因为，

学生的成长和发展有其阶段性，不能

强求一致，无法整齐划一。而真正能

够给学生以伟大启迪和深刻影响的往

往是一些教育细节。一个好老师受同

学欢迎，其实并没有什么法宝，也许

就是总能发现学生的闪光点，给予及 

时的表扬，真诚地赏识他们，变单纯的

“责任”为丰富的“情感”，去面对学生之间出现的各种情况。 

四、“心中有学生”，多一份关爱，多一份牵挂。 

要充分认识到学生在学习过程中的主体地位。每位教师要重视感情上的熏

陶。在教育教学过程中要特别注意与学生心灵的沟通，自觉地把培养美好感情作

为教育教学中的一项重要内容和目标。情是师生交流的纽带。与其说 “随风潜入

夜，润物细无声”是春雨滋润万物的特点，不如说是教师的感情特点。希望每位

老师都将爱的雨露洒向每个学生心理发展的良师益友。帮助学生认识自我，摆脱

困境，完善自我。  

（安康高新中等职业学校    李伟） 
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