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☆班级报道☆ 

教学并重  关注安全教育 
在最近两周的培训中，我们为学员安排了众多一线幼儿园园长的

专题报告，其中包括西安交通大学附属幼儿园兀静园长《阳光心态—

—做一名快乐的幼儿教师》的报告、房蓓蓓园长的《在幼儿园如何有

效开展区域活动》、郑晓枫园长的《幼儿园安全多发事故的预防和应

急及教师必备技能》等多位专家老师的专题讲座，使学员们收获颇多，

受益匪浅，在心态

和 理 念 上 都 有 了

深 刻 认 识 和 很 大

转变。 

在 众 多 专 家

老师的讲座中，房

蓓 蓓 园 长 和 郑 晓

枫 园 长 的 专 题 讲

座 深 受 学 员 的 推

崇。在幼儿园的日

常教学活动中，区

域 活 动 如 何 有 效

陕西省幼儿园教学能手、青年教师置换脱产研修项目 
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空工院幼儿园  房蓓蓓园长 

开展一直是困扰一线幼儿教师的难题所在，例如：如何投放材料、如

何突出主题核心、选材的依据等问题，通过房蓓蓓园长的专题讲座和

学员们亲赴空工院幼儿园实地参观，并在房园长细致耐心的解说下，

上述问题一一得到了解答，使

学员们对幼儿园区域活动的组

织与开展有了更深入的认识，

豁然开朗。 

在幼儿园的一切工作中，

安全工作是首要的，安全是责

任、是生命。而幼儿园安全多

发事故应该如何预防和应急、

教师又应该具备哪些技能——

这也是一线幼儿教师开展日常教学工作中的一大困扰。在听了郑晓枫

园长的讲座后，学员们对幼儿园的安全工作也有了深刻的认识。在安

全工作中，作为幼儿教师首先要学习相关的法律法规，依法实施教育

行为；要熟练掌握一日生活的常规要求，提高班级管理能力，掌握幼

儿身心发展规律；同时也要学习安全防范的知识和方法，提高预见性，

掌握基本的急救知识和技能，提高与人沟通、解决问题的能力。郑园

长的讲座为学员们留下了深刻的印象，正如她的总结：安全是生命，

安全是幸福，安全是快乐！ 

近半个月的培训安排，内容丰富、全面实用，众多的指导教师和

幼儿园园长带来丰富的理论和实践经验，如一盏明灯，为学员们拨云

见日，指点迷津，学员们在反思中纷纷表示：作为一名幼儿教师，要

关爱幼儿，重视幼儿的身心健康，将保护幼儿生命安全放在首位，要

重视生活对幼儿成长的重要价值，要积极创造条件，让幼儿拥有快乐

的幼儿园生活。作为幼儿教师，任重而道远！ 

                                （学前班工作组） 

☆学习集锦☆ 

   回回归归本本真真————有有感感华华德德福福教教育育  
不知不觉离开幼儿园岗位在陕西学前师范学院的学习近一个月了，觉得自己
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华德福儿童之家的老师  

又回到了学生时代，回到了熟悉的校园生活，每天的感觉是幸福而又充实的。在

聆听了各位幼教专家、教授的讲座后，我感受到新思潮、新理念的激荡，他们以

鲜活的案例和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述，给了我强烈的感染和深深的理

论引领。华德福儿童之家的徐萍老师带来的华德福教育理念深深地触动了我的心

灵，在华德福儿童之家亲身体验并和那里的老师互动后，觉得那里的孩子太幸福

了，他们的天性在那里得到了释放，真正取得了成人的尊重，做回本我。那里的

老师说话柔声细语，不紧不慢，他们

提供给孩子的全部是低结构的玩具，

橡皮泥换成了环保的天然蜂蜡，木头

雕刻的玩具，真丝的纱巾，毛线和纱

巾做的无五官的娃娃，只用三原色的

湿水彩更留给孩子想象和创造的空

间；深冬花园、餐前感恩，重要活动

的仪式、四季桌等等，都向我们传递

着一种理念——一种以人为本，注重

身体和心灵整体健康和谐发展的回归

本真的全人教育。华德福教育是注重

人的头、心、手的整体发展的教育；

是尊重不同文化和个体，注重人的个

性化发展的教育； 是真正开放的、

没有教条的教育；是倡导尊重孩子的人格独立的教育；是全面和谐的人的教育，

是保护孩子的天性，让孩子成为孩子的教育； 是崇尚人与自然、人与人、人与

自己的精神世界和谐发展的、艺术化的教育；华德福教育帮助孩子准备面对生活

的挑战和自己的成长，这一切的华丽辞藻都不能诠释华德福德教育带给孩子的影

响。我们还和那里的老师一起体验了晨圈活动，活动中老师会带领孩子做配合身

体运动的歌曲、诗歌、数学乘法表、故事的情景的表演等活动，充分调动孩子各

方面学习机能，如听觉、视觉、动觉、触觉，让孩子的感受和肢体充分舒展。华

德福的课程特色是艺术化的教学，这并非指让孩子都成为艺术家，而是在每一门

学科中都带入滋养孩子身心的艺术元素，就像韵律活动、歌唱、舞蹈、绘画等，

让孩子身心及感受都参与其中。老师不会强迫孩子讲评自己的绘画作品，一切采
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中国石油大学  赖达富教授 

取自愿，孩子如果愿意去分享，大家自然会认真聆听，在华德福教育中不会用单

一的学科分数来评判孩子，而是会以孩子整个身心的健康发展为指导前提。  
我相信这种教育是代表未来社会的教育趋向，因为华德福教育不仅仅是一种

与众不同的教育方法和教育观点，而且是一种与众不同的生活理念和生活方式。

我会将这些理念带回去与实际工作融会贯通，并做出成果影响身边的每一位老

师，让更多的孩子成为孩子，真正得回归本真！ 

     （咸阳市三原蓝天明珠幼儿园  马琳） 
              

   

在经过放松心情、亲近自然、享受了生活因子的国庆小长假之后，我以更饱

满的精神状态迎接了新的学习。经过这两个星期的学习，让我又一次得到了提升，

让我感受到教师在国培中真正是采他山之玉，纳百家之长。许多疑问在专家、教

授那儿得到了解决。 

听了 Abby 老师的

讲座，使我得到了丰厚

的精神滋养。我不但了

解了包涵人类所有行

为的绘本，了解了绘本

戏剧，同时让我更深的

体会到我们目前的教

育理念真是不够先进，

我不禁反思，作为一名

教育者，我真的了解孩子吗？了解孩子的需求吗？参观了华德福幼儿园让我真正

感受到：最好的教育就是真实情景下的教育。奶与蜜与华德福都是混龄班，这是

一个社会自然的状态，它们是一个小社会的雏形，孩子们在其中学会尊重别人，

接受别人，学会如何分享自己学会的知识技能，学会与别人如何相处。赖达富老

师在《歌唱的组织与实施》讲座中告诉我们，音乐就是感受，体验，音乐不是学

习，它就是玩儿，而在整个活动中，他带着我们所有的老师一起玩儿，让我们感
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新西兰维多利亚大学 周菁博士 

受到了音乐的快乐，而我们在玩中获得了知识。 

 聆听了陕西师范大学教育学院李少梅老师为我们作的《幼儿园活动设计与

组织实施》专题讲座，讲座中李老师从幼儿园教学活动的内容选择，幼儿园教学

活动方案设计及幼儿园活动案例与评析三个方面进行了讲解。让我发现了自己在

教学设计中存的两个问题：一、幼儿园教学活动方案的设计包括活动名称，活动

目标，活动准备，活

动过程，活动延伸。

而一直以来活动名

称被我所忽略。听了

刘老师的讲座让我

知道了一个规范的

活动方案基础就是

活动名称，活动名称

给我们传递基本信

息，而活动目标是根

据活动名称设计的，活动目标是设计活动的核心，而活动准备、过程、延伸都是

为了达成这个目标。二、主题活动命名的规范化。之前我在为主题活动命名时都

是不适宜的命名，而听了李老师的讲座让我知道了一个规范的名称包括三个要

素：年龄段、领域和具体活动名称。例如：讲述活动《小猫生病了》就是一个不

适宜的命名，而适宜的命名应是大班语言主题活动《小猫生病了》，这样我们才

能合理的制定活动目标。在这次讲座中让我收获最大的还是李老师对活动目标的

阐述，活动目标包括设计与表述，而活动目标的设计要突出三点：第一、突出目

标的整体性，活动目标的整体性即三维目标，认知、能力、情感，而在此我们要

重视幼儿情感的发展；第二，突出目标的发展性，避免目标定的过难或过易；第

三，突出目标的差异性，关注每一位孩子。在目标的表述上应遵循：第一，具体

可观察；第二，简洁明了；第三，从幼儿的角度。了解了这六个要素，让我对今

后在活动设计中科学，合理的确定教学目标有了启示和方向。 

每一次培训不但会让我获得知识，提升理念，更会给我巨大的动力，在今后

的工作中，我们学了就要去做，在做中去学。 

      （渭南市合阳县城关幼儿园 陈冬艳） 
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陕西学前师范学院  何善平教授 

  家家园园共共育育祖祖国国未未来来花花  

此次培训，为我们幼儿教师创造了一个很好的学习机会，也是我们幼儿教师

学习、交流的一个很好的平台。让我受益匪浅。通过学习聆听各位专家们由浅入

深、生动详尽的讲座，不仅使我对幼儿园的教育有了全新的认识、更重要的是使

我的思想、观念有了很大的转变。专家们丰富的知识内涵以及精湛的理论阐述，

给了我强烈的感染和深深的理

论引领。 

作为幼儿园教师，在工作

的每一天里，时时刻刻都在和

家长打着交道。家长工作也是

幼儿园最为重要的工作项目之

一。和家长在一起时，要得到

家长的合作和支持，身为一线

的教师，我们应该怎么做？通

过认真聆听靳瑞敏老师的讲座《我们和家长—朋友、同行、顾问、》，老师深刻剖

析了家园工作的重要性，对于我今后从事幼儿教育工作有很大的帮助。 

幼儿每天从早上八点左右到园，下午四点左右离园，每天有近九个小时在园，

这段时间在幼儿身上会发生很多事，但是有些“小事”往往会被平时忙碌的老师

忽略，没有主动、及时的与家长沟通，从而引发家园之间的误会，直接产生矛盾。 

细节决定成败。面对一日生活中的“小事”，教师要学会放大细节，以把握

沟通中的主动权，对此，我有以下几点感触： 

一、留心观察、善于反馈幼儿在园的情况。现在的家长普遍都比较重视对

幼儿进行教育和培养。他们会经常向老师问及自己孩子在园的情况。我们有时由

于缺少对孩子的观察和交往，不能很好地把握孩子各方面的表现，为了不和家长

伤感情，我们往往回答家长的只是“蛮好的”、“还可以”等敷衍的话，令家长很

不满意。因此，作为幼儿园的教师，平时要多接触幼儿，多观察幼儿，全面具体

地了解幼儿在园的各方面情况，同时，针对家长的心态，选择适当时候、及时将

信息反馈给家长，有针对性地提出一些建议，与家长达成共识。 

二、要把家长的合理要求放在第一位。不仅要主动、及时的向家长反馈幼
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学员前往雁塔中心幼儿园 观摩教学 

 

陕西学前师范学院  刘毅力教授 

儿在园的情况，还要牢记家

长交待的护理需要，努力做

好并且及时反馈。对于“多

喝水”、“添加衣物”的要求，

家长不会经常向老师提，但

偶尔提出的这些护理需要，

老师当然要牢记，并且做好

主动向家长反馈情况，这样

会让家长感受到教师对孩

子的呵护。 

家长工作是把“双刃刀”，平时注意把家长工作做好了，可以减少很多不必

要的麻烦、减少误会，即使有时当你做得不够细致、不太合人意的时候，家长也

会体谅和理解你的；甚至可以让家长们帮助我们开展教育教学工作，他们很乐于

做这些事情，而且还会认为你是一位很好的老师。也就是说，家长工作做好了，

当出现和发生对你不太有利的事情的时候，就会“大事化小，小事化了”；所以

我们一定要做好家长工作，与家长一同教育祖国未来花。  

（咸阳市礼泉县幼儿园 刘茜） 

 一钵心灵鸡汤  一场精神盛宴 

紧张而充实的培训生活过得很快，不知不觉间来到陕西学前师范学院参加

“幼师国培 2014”幼儿骨干教师培训已经四周时间了。在这一个月的培训里，

我们这些来自陕西省各

个地区的幼儿教师聆听

了许多专家老师的精彩

讲座，也参观了多所富

有特色的幼儿园。这些

学习和参观从理念、方

法和视野上都给了我全

新的认识、思考和转变，
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特别是聆听了来自郑州“奶与蜜”的 Abby 老师的《教育·绘本·戏剧·疗愈》

和参观华德福儿童之家后,让我心灵震撼，眼界大开，受益匪浅。 

绘本教学，对于我这个转入新建幼儿园才一年的转岗教师来说，其实之前并

没有过多的接触和使用，就更别说意识到它的独特而强大的教育魅力了。如果说

Abby 老师的“绘本·戏剧”讲座让我内心澎湃，那么参观“华德福儿童之家”

则留给我的是震撼、思考。是的，当你看惯了普遍铺着草坪、配备着色彩明艳的

大型玩具和各种声光电教具、制定着各种规则的条框教学的幼儿园，突然看到布

置如家庭式的温馨，一切玩教具都来自大自然、由孩子和老师亲力亲为做出来的

“华德福儿童之家”后，定会眼前一亮。当你在华德福亲身参与到孩子们朴实无

束缚的游戏与学习空间，了解到孩子经常充分亲近自然、亲力亲为的参与学习、

生活，观察到孩子们的个性发展后，你的心灵能不与现状的幼儿教育体制发生碰

撞而思考吗？华德福教育体系，正是用健康、平衡的方式，追求孩子在意志（身）、

情感（心）及思考（精神）三个层面能力的全方位成长；把单一的智性知识的学

习，转化为富有创造性的艺术、手工、肢体律动及音乐；与平衡厚实的语文、数

学、自然和社会课程相

互间密切结合，来滋养

整个孩子——头脑、心

性与四肢的均衡发展。 

这次培训犹如一钵

心灵鸡汤、一场精神盛

宴，让我们这些来自各

个区域的一线幼儿教师

汲取到丰盛的营养，从而得到更大的进步与成长。 

（安康市宁陕县华严幼儿园  田启梅） 
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