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陕西师范大学锦园国际小学校长  罗虎 
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☆开班报道☆ 

2014 年 10 月 28 日上午，“国培计划”2014 陕西省特岗教师岗前

培训项目第一期培训班在我院如期开班。承担此次培训教学管理任务

的教育科学系领导带领班工作组举行了简短的开班仪式。仪式结束

后，班主任潘炳超老师主持培训班 100 名参训学员进行了破冰活动及

《 有 关 农 村 学校常 见

问题及对策研讨》的主

题 活 动 。 通 过破冰 活

动，参训学员在轻松愉

快的气氛中，每个人对

各 自 基 本 状 况做了 简

单的介绍，使大家有了

基本的相互认识。在破

冰活动中，年轻的特岗

教 师 们 以其 饱 满的 生

活 热 情 和对 教 育工 作

的执着精神，相互激荡着彼此的信念和追求。破冰活动凝聚了培训班

学员的参训共识，为后续培训过程奠定了坚实的基础。活动结束后，

陕西省“特岗教师”岗前培训项目 
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潘炳超老师还对培训的有关安排以及课程设计做了详细的解读说明。 

28 日下午，培训班邀请到陕西师范大学锦园国际小学罗虎校长

作了“做一个幸福快乐的教育人”的主题报告。罗校长以其丰富的从

教经历和学校管理经验，为年轻的特岗教师们做了生动、切实的报告。

报告中，罗校长不仅谈到了新入职教师的工作经验，还深入剖析了课

堂教学的有关内在规律，处处透露了一个教育人对教学的深入思考，

为学员们提供了大量的宝贵经验。最后，罗校长还就学员关心的一些

其它问题进行了现场的交流。 

                                 （班工作组供稿） 

☆学习集锦☆ 

                  做一个幸福快乐的教育人 

十月二十七日，为期一周的国培第一期“特岗培训”在陕西学前师范学院拉

开了帷幕。虽然我不是特岗教师，我已有十余年的教龄，但是我仍然能为有这样

的一个和其他学员交流的机会而感到非常荣幸，和他们在一起，他们身体里那种

生命的活力和对教育事业

的那份热情在不断感染

我。 

昨天我们开始了培训

的第一课，陕西师范大学

锦园国际小学罗虎校长那

幽默、诙谐、生动有趣的

讲座深深吸引了我，同时

也感动着我。在他的引领下，我反思自己的教学生涯，对这“做一个幸福快乐的

教育人”有了深深的思考： 

教师虽然被很多人誉为是太阳底下最光辉的职业，但却是一份只求付出，不

求回报，充满竞争和压力，机械而枯燥的事业。正如咱们班的特岗学员所说，每

天面对那么多繁杂的事务，压力比山还大！那么，我们如何能让自己有一个轻松

的工作心态，让自己变成一个有幸福感、快乐感的教师呢，我想，我们应该努力
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陕西学前师范学院  刘如平教授 

做到以下几个方面：    

一、要有自己的事业梦。 教师的幸福首先在于“胸中有梦”。有梦的人生才

是幸福且充实的人生，有梦的人生才是幸福且快乐的人生。有教育梦想才会发自

内心地热爱这份事业，对于热爱教育的老师来说，教育不是牺牲，而是享受；教

育不是重复，而是创造：教育不是谋生的手段，而是生活的本身。我们的一生不

一定要干成什么惊天动地的伟业，但它应当犹如百合，展开是一朵花，凝聚成一

枚果；它应当犹如星辰，远望

像一盏灯，近看是一团火。在

“照亮”学生的过程中，同时

也“照亮”自己。 

有事业梦想的教师，他们

在自己的教育生涯中，有着十

分明确的奋斗目标，在成就学

生的过程中，同时也成就自己。 

 二、要有满腔的学生情。

情感是人一切行为的动力，一

个幸福的教师，必然拥有亲情，

友情，爱情，是一个感情上的富翁！一个幸福的教师，在他的身上，必然洋溢着

满腔的热情和澎湃的激情，必然充满着暖暖的温情和甜甜的柔情，同时还拥有高

雅而有品位的闲情！ 

幸福的教师不会为了学生懵懂或前学后忘而伤心痛苦，会比母亲更为慈爱，

像母亲一般爱护那些天真的孩子；在教育学生进步的过程中，幸福的教师都会以

海洋般深沉宽广的爱去拥抱每个孩子，让他们在爱的洗礼中长成大树，长成栋梁，

并且懂得以爱去回报社会，回报生活。 

激情不老，应该成为每一个幸福教师重要的追求。幸福的教师对教育的激情，

应该从现在的外在表象化为内在的精神气质。不因年龄的增长，环境的改变，地

位的升降而改变。我想，在今后的工作生涯中，我会做一个幸福快乐的教育人，

也会将我的幸福快乐进行传递！以一颗平常心来看待生活中的不如意，感受着平

淡中的幸福和快乐！ 

（汉中市宁强县汉源镇中心小学  刘瑞） 
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        心心得得感感悟悟  
 

作为一名刚大学毕业的年轻教师，虽然已经具备了一定的专业性知识，但在

如何组织教学，如何最大程度的提高教学效果上，还感到缺乏正确的理论指导。 

2014 年 10 月 27 号，我很幸运地参加了 “国培计划”特岗教师岗前培训。

第一节课，由我们的带班潘老师给我们举行了开班仪式和破冰活动。虽然只是简

单地组织了几个小活动，但在与 100 多名年轻同行的认识与交流中，我收获了不

少。下午，由陕西师范大学

锦园国际小学罗校长做的

主题为“做个幸福快乐的教

育人”的报告中，更是让我

对农村教师这个职业有了

更深的认识。以前总认为，

教学就是教师一个人的事，

而课堂就是教师把提前准

备好的知识灌输给学生就好了。其实不然，今天，潘老师用“水杯接水”的活动

告诉我们：教学更是一个团结合作得过程。只有当教师与每个家长、学生有了彼

此的了解后，教师才容易开展教学活动，而学生也更容易去接受新知识，从而全

面提高和发展自己。罗校长说，教师是一项繁劳的工作，特别是在农村里，由于

教学设备的匮乏、教师队伍的短缺，每个教师的教学任务特别繁重，所代的科目

也特别多，面对农村教学的一道道难题，这就需要我们，特别是刚上岗的年轻教

师，千万不要气馁，要善于在工作中创造快乐，体会教学的幸福！ 

                （商洛市山阳县天竺山镇三槐小学 韩逢英） 
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