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☆班级报道☆ 

作为“影子培训”的指导教师之一，我所指导的十一名教师去

的是陕西省省级示范幼儿园——庆安幼儿园。初次去庆安，辗转换过

三次车，从新校区过去接近两个小时，不可谓不远。走到丰镐二路，

路旁棕黄高大的梧桐挺立，路面铺满落叶，清冷又不失意境。在一个

小弄堂里，我发现了庆安幼儿园，初见之下，非常朴实，进到里面，

童年的气息扑面而

来。待见到马志宏园

长，顿觉非常亲切，

因为她透着一股幼

儿园教师特有的气

质。她将我引入接待

室，介绍幼儿园的概

况和特色、认真地回

答我的问询，介绍影

子学员在幼儿园的

安排情况。我了解到

与我们事先预期的每两个影子学员安排一名幼儿园指导教师不一样

的是，在庆安幼儿园，是一名幼儿园骨干教师指导一名影子学员。庆
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交大幼儿园的老师示范如何帮孩子穿衣服 

安幼儿园这种尽职负责的态度让我感动。 

在多功能厅观看两节阅读活动的过程中，庆安幼儿园的教学主任

张敏老师介绍到，影子学员来到幼儿园之际，刚好是庆安幼儿园教学

检查月，在迎接上级检查的这一个月时间里，庆安幼儿园会将最好的

状态展示给影子培训学员，我想有了这么好的机会，我们的老师定会

收获良多！ 

（学前班工作组） 

☆学习集锦☆ 

                  ★★★“““影影影子子子培培培训训训”””心心心得得得——————之之之一一一   

我怀着无比激动的心情来到了交大幼儿园，参加为期一个月的影子培训学

习。对于一个刚刚转岗的教师来说，这是一个多么难得的学习机会。我信心满满，

决心尽自己最大的努力去学习、吸收更多的东西。在这里，我感受到了学前师范

学院对这次“影子培训”的

高度重视，感受到了幼儿园

领导和老师的热情，也明白

了当前学前教育面临的机遇

和挑战。时光匆匆飞逝，转

眼一个月的学习即将结束，

在我即将告别我的“影子学

校”的时候，我将自己的收

获与反思总结如下： 

一、领略交大幼儿园风

采，感受作为幼儿教师的幸福 

交大幼儿园环境优美，舒适温馨，幼儿园办园理念先进，办园特色突出，让

孩子坚持在户外锻炼身体，开心地游戏，让孩子享受童年，还孩子快乐。随着进

一步的了解，这儿有科学的管理，规范的制度，先进的模式，更有一支精力充沛、

业务精湛、爱心敬业、勤奋钻研，乐于奉献的年轻教师队伍。在跟岗学习的一个

月中，交大幼儿园的领导和老师给了我生活、学习和工作上的照顾和帮助，让我
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老师带着孩子们一起在户外做操 

很快地融入到这个集体之中，体会到了作为一名幼儿教师的幸福。 

二、感受交大幼儿园教师的敬业精神，提升自己的思想素质 

在平时的工作中，我也曾反思过自己在教学中存在的诸多不足，但从来没

有从内心深处去重新认识自己的不足，更没有认真思考过如何改进的方法。在这

一个月的学习中，我看到的是交大幼儿园的领导和老师们忙碌的身影：他们有的

忙于布置工作、听课评课，有的埋头准备活动方案，有的认真总结活动反思，有

的忙于更换主题墙内容，有的忙于环境、区角的布置创设，有的忙于自制课件和

教玩具。在活动课上，

她们以幼儿为主体，尊

重幼儿，关注每一个孩

子的学习、生活，主动

和孩子交流、沟通，在

孩子们眼里，她们是老

师、是妈妈，更是朋友。 

三、感悟交大幼儿

园的教育教学理念，提

高自身的教育教学理论

水平。我在交大幼儿园得到了刘老师等几位优秀老师的指导，也观摩了很多的优

质展示课，老师们独特的魅力，轻松的课堂，活跃的氛围，和谐融洽的师幼互动，

让我感受到前沿教育教学的理念和魅力，保持有效的互动，有效的把教师引导作

用和孩子的主体作用有机结合。 

对于幼教工作者来说，树立一个正确的教育观和儿童观非常重要。我们怎样

看待孩子？会影响我们对孩子的观察和判断，继而影响我们的教育理念和教育行

为。例如：给孩子充分的游戏时间，户外活动时间，避免“小学化倾向”给孩子

带来的负面影响；给孩子提供花费少、利用率高、深受幼儿喜爱的活动材料；充

分发挥本地特有的自然资源，让孩子们的游戏活动更接近自然环境，更生活化等。                       

（铜川市新区鱼池幼儿园  赵向辉） 
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第二保育院的孩子们和老师一起做游戏 

★★★“““影影影子子子培培培训训训”””心心心得得得——————之之之二二二 

    紧张充实的“国培”第二阶段——“影子培训”实践研修阶段一晃就结束了。

在西安市第二保育院的一个月里，我很庆幸自己来到了这所充满热情的院所，庆

幸有一个如此重视与关心国培教师的领导班子，庆幸自己遇到了一位优秀随和的

影子教师，这一个月来，每天都有新收获，每天都在感知、感悟、感谢中得到充

实。诸多收获，诸多感动，诸多不舍。 

第一、浓郁的校园文化，让我赞叹不已，为之喝彩 

第二保育院的园

所文化氛围非常浓厚。

教师师德高尚，爱岗敬

业，工作求真务实，勤

勤恳恳；孩子们活泼可

爱，尊师敬长，待人礼

貌。还有学校独具特色

的 “二保精神”给我

留下了深刻的印象。这

对于孩子的心智健康

非常有益，这样的环境

及氛围对于孩子们的健康成长帮助颇多。每当我想起这些的时候，就会为二保浓

郁的园所文化赞叹不已，并被这种浓浓的园所文化所感染。 

第二、领导和教师以人为本、求真务实的作风令人敬佩 

我们参加影子培训的老师到二保后，院领导非常重视。院长及保教领导热情

友善地接待了我们，并为我们的实习做了妥善的安排。给我们指定了学识丰富，

教学水平高的指导教师，制定了有效的学习计划。为了我们学习方便，特地为我

们安排了干净敞亮的教师办公室作为我们学习交流的场所，并安排和自己的指导

老师坐在一起交流讨论，向指导老师学习。在随后的听课学习过程中，我耳闻目

睹、亲临其境，更是受到了专业教师们“以人为本、求真务实”教学精神的感染。

在我实践研修第三周的时候，正逢二保很有特色的“一教三研”活动，我有幸参

加观摩，本着学习交流的心态听了多节高水平的展示课，真的是让我受益匪浅！ 



“国培计划（2014）”——陕西省幼儿园教学能手、青年教师置换脱产高级研修项目培训简报·第 5 期 
 

编印：陕西学前师范学院基础教育教师干部学院教师培训部       2014 年 11 月 15 日   第 5 版 /共 8 版 

 

学员们为孩子们做教学道具 

第三、任劳任怨、无

私奉献的指导教师及时有

效的指导和帮助，让我顺

利完成跟岗学习任务。 

这里的老师专业知

识扎实，经验丰富，课前

准备充分，上课教态亲切、

自然、大方，语音清晰、

流畅，课堂组织严谨，调

控得当高效。真正做到了

充分尊重学生、关注学生、

服务学生、以学生的发展为教学之根本。我想，这对于我在跟岗期间、乃至于今

后实践新的理念，开展有效课堂教学活动都将会产生深刻的影响。在最后一周的

星期一，我做了汇报课。上课前我通过熟悉学生，请带教老师指导教学的方法，

帮助我准备教学素材，课堂气氛活跃，教学效果非常好！课后，指导老师作了准

确而精彩的点评，使我体会到的不仅仅是指导教师对学科指导意见的准确把握，

更体现指导教师对教学细节的准确把握，体现了教师的教学智慧，对我的启发很

大，每一次说、评课都是一次难得的提高的机会，与同伴交流、探讨，进行思维

碰撞，这无形之中又使自己提升了一个台阶。 

                          （铜川市王益区第一幼儿园  李婧） 

★★★“““影影影子子子培培培训训训”””心心心得得得——————之之之三三三   

本次影子学习根据各自带班经验自由选班，及时与班级教师沟通交流，熟悉

幼儿的姓名、习惯和爱好，了解幼儿各活动时间段的工作流程，帮助教师组织幼

儿上课、游戏、区域、喝水、洗手、入厕等各个环节，让自己快速的融入集体，

从而获得了教师的认可与赞同，幼儿的喜爱与信任，也尝试到了不同角色的辛苦

与快乐。其次是尝试组织课堂，在熟悉却不能完全把握孩子个性特点的情况下，

积极大胆的组织集体游戏活动，从故事、儿歌入手，再到体育、音乐游戏逐步深

入，做到有目标、有准备，才有良好的教育效果。于是大家抽出中午休息时间在

http://www.5ykj.com/Article/
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教室做教具、写教案，晚上对活动过程再进行反复的审视琢磨，对教师提问进行

精心设计，做到备教材、备教师、备幼儿，尽量避免无效提问，无效课堂，做到

有备而来，满载而归。最值得我学习的还是班级教师对孩子那种尊重和无微不致

的关怀，她们总是能蹲下来用和蔼可亲的语气与孩子们说话，让孩子感觉到在老

师的心目中他们是多么的被关注和喜爱。无论是你犯错还是做事拖拉 ，老师永

远都会支持和耐心等待，这是一种师幼间的尊重与平等，是对幼儿个体差异的关

注，更是教师个人素质与理念的完美体现。 

回想自己在教学中的

种种表现，感觉很惭愧。

如忽略生活细节，不关注

过程性活动，缺乏耐心等

待，教学经验不足、教育

方法不够灵活多变、语言

组织不够简洁精炼等都

有待于学习和提高。那么

作为影子学习者更应将

被动变为主动，积极承担班级活动的组织管理工作，体验不同环境背景下幼儿的

个性发展与学习特点，了解城乡与城市幼儿之间的差异，将两者之间的优劣进行

分析、调查、反思和研究，通过学习交流的平台更好的促进本园幼儿的发展。 

四周的时间悄然而逝，收获与感动无处不在，孩子们一声声“老师我喜欢你”，

“老师你到我家玩”、“老师你喝汤”深深地打动了我，让我突然从陌生的环境

和面孔中感到了一种温暖与幸福。也许幸福不再是那些表面看似荣耀的光环，而

是简单的一个微笑，一个眼神，一声话语，一点付出，因为有爱才有收获，有爱

才有幸福！                        （旬阳县第三幼儿园  崔道芬） 

★★★“““影影影子子子培培培训训训”””心心心得得得——————之之之四四四   

为期四周的“影子培训”即将告一段落。在这里，我非常感谢交大一附院幼

儿园的各位领导以及老师对我的关心和帮助。回想四周以来，在交大一附幼儿园

的学习和生活，感触很多。幼儿园中的方方面面都为我们留下了及其难忘的印象。
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学员与孩子们一起做手工 

特别是指导老师对我们的关心和帮助，以及教学过程中的指导。 

在培训过程中，每一位指导老师都很辛苦，她们在教幼儿的过程中还要指导

我们，她们精心备课，认真上好每一节课，让幼儿在轻松愉快的氛围中学有所获，

每节课都是在为我们作最好的师范，在这里，我接受了思想上又一次洗礼。 

    根据幼儿园安排，我们分到了不同的班级跟岗实习，了解她们的一日生活安

排，一周活动安排计划。

在教学方面，认真的观

察并作好记录，写观察

日志，写心得体会。在

跟岗实习期间，我们每

个人在各自班里上了两

节公开课，在指导老师

的指导下，我上了一节

小班语言活动和小班数

学活动，刚接触这一职

业的我，犹如一张白纸，

一切从零开始。通过自己的理解，在活动过程中发现问题，并带领幼儿一起做游

戏。两节课都是在游戏当中结束，经验不足的我，在活动过程当中存在很多的问

题，通过指导老师的再一次指导，让我有了新的认识和收获，也有了方向。知道

一节活动中不仅要体现目标，也要达到目标，更要突出幼儿的面发展。 

经过近一个月的学习与交流，我从指导老师身上学到了从未有的教学经

验，相信经验是慢慢积累的，我也会努力去学习各种方法，相信定会在我的教学

过程中增添色彩。                    （郭杜红太阳幼儿园  谭佩洁） 

★★★“““影影影子子子培培培训训训”””心心心得得得——————之之之五五五   

2014 年 11 月 3 日，在班主任刘老师和学院指导老师的带领下我们来到庆安

幼儿园进行为期四周的“影子培训”。我参加工作时间不久，所以这次的“影子

培训”对我来说无疑是非常难得的一次实践研修机会。 

我被分配到小三班见习，每天早上 7：30 分即赶到教室，从晨间接待到课堂

教学，从午间休息到就餐离园，我认真见习幼儿在园的一日活动情况，并就自己 
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学员在陕师大幼儿园和孩子们一起做游戏 

的问题和困惑主动向影子老师请教。影子教师魏雅博热心向我介绍了幼儿园和小

三班的基本情况，并展示了其成功的班级常规管理与生动的课堂教学。通过观摩，

我深刻感受到幼儿教师工作的艰辛与肩上的重任，面对三四岁的孩子，作为一名

幼儿教师要做的工作实在繁多，从生活的自理、习惯的养成到各科知识的学习，

既不能生硬的说教，

也不能放任自流，教

师必须将知识传授及

习惯养成融入各种有

趣的游戏活动，让孩

子们在玩中学，学中

玩。教师必须深刻领

会纲要精神，并具备

较全面的专业知识和

足够的耐心与爱心方

可胜任幼教工作。虽

说我是作为未来园长来参加培训的，但要想管理好一所幼儿园，首先得了解幼儿

园，了解幼儿和幼儿园老师的工作。因此，我严格要求自己，认真观摩指导老师

组织的每一次活动，关注幼儿在园生活的点点滴滴，关注幼儿园的环境创设、班

级管理，并在课余虚心向马园长请教幼儿园管理经验。同时在指导老师的指导下

认真准备，成功组织了八次教学活动，取得了良好的教学效果。通过四周的“影

子培训”学习，无论是在幼儿园管理、组织教学、园本教研还是在家园沟通、环

境创设等方面均获得很多启迪，为今后幼儿园管理工作的顺利开展提供了有益借

鉴。  

（杨凌区第一幼儿园   魏晓萌） 
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