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高新二中的学生陪新加坡学生练书法 
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☆班级报道☆ 

三周的影子培训结束了，星期一上午安排的课是：培训反思。初

中思品班共联系了八所实训基地学校，课堂上让每个学员谈了自己的

收获。在八所基地学校，上到领导下到老师对他们特别欢迎，给他们

专门安排了办公室，提供了课表，以便可以随时推门听课。 

高新二中还给参加培训的郭晓华、焦蕊二位老师安排了展示自我

的观摩课，并且全程录像，其它学员也都饶有兴趣地赶过去听课，课

后大家对有多年教学经验的郭晓华老师评价是：“精彩不容错过”。焦

蕊老师是班上的

90 后，刚走上讲

台不到两年，她认

为这次培训使她

坚定了自己的选

择，深深的爱上了

讲台，大家对她的

评价是：“后生可

畏”。 

罗群才老师

说：影子培训期间

她听了大量的常

陕西省中小学骨干教师置换脱产高级研修项目 
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教师教学研讨会 

态课，精彩的课堂互动，学生积极性的调动，主讲教师掌控课堂的能

力，让她受益匪浅。 

郭伟丽老师说：培训让她从新思考了自己的职业，自己还年轻，

回到原学校一定要在教学上改变自己，做最好的自己。 

在培训反思课上，听了大家这么多的收获，突然想起我国著名教

育家叶澜说过：“一个教师写了一辈子教案不一定成为名师，如果一

个教师写三年反思，有可能成为名师”。 

听到学员这么有收获，也是对每一位为培训服务的工作人员辛苦

工作的肯定。所有的付出都能感受到我们内心的微笑。 

                               （思品班工作组） 

☆学习集锦☆ 

别样的三中  别样的体验 

2014 年 11月 10 日到 11月 28日，我有幸去西安第三中学附中暨西安尊德中

学参加了为期三周的影子培训学习。在这次的学习中，我受益匪浅，收获很多，

更新了理念，开阔了视野。在尊德中学，我们思品班的五名参训老师受到了学校

各方面的热情接待。

本着“积极参与、主

动融入、虚心学习、

注重沟通”的跟岗学

习原则，我们认真观

察、认真学习、认真

反思。现将这次培训

学习后的感受整理

如下： 

  一、温暖舒心的

培训氛围。一到学校，学校领导就组织了见面欢迎会，推心置腹、开诚布公地向我们介绍

了学校的相关情况，实事求是、毫无保留。让我们倍感亲切;当我们得知指导老师个个都相当优

秀，是各自学科的骨干和中坚力量时，顿觉尊德中学领导的精心安排和对我们培训的高度重视。
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学员与学生一起包饺子 

之后，为解决我们的办公和休息问题，特意给我们准备了休息备课室。这样体贴照顾让我们感到温暖

和舒心。 

二、高度团结的领导班子。这些天的学习中，每天都可以看到学校领导的身

影，他们早到晚回，精诚团结、和谐互助。随时听课，随时参加教研会。学校日

常事务有条不紊，领导班子和谐共谋发展。 

  三、知识渊博的教师队伍。我的指导老师齐敏娟老师最使我学有所得，她精

心拟定了影子学习计划，在这短短的十五天里给我安排了丰富、充实的学习、实

践活动，让我在学习、实践中不断超越自我，不断进步提高。影子培训期间，理

论的学习只是一个方面，我

们更多的是教学实践活动。

课堂是教育学生、培养学生

的主阵地，教师更应该在传

授知识的同时，注重提高学

生素养。让我印象深刻的是

齐敏娟老师的思品课，这些

课充分显示出了齐老师渊博

的知识，多样的教学方式，

扎实的教学基本功，不愧是

教学名师。 

  四、润泽心田的校园文化。 在尊德中学，我看到了令人心灵震撼的学生行

为习惯。在周一早上升国旗的时候，在魏校长的带领下所有的教师都朝着国旗行

注目礼。在整个升旗过程中，没有一个学生在动，没有一个教师自由交谈。志向

高远的教师带出志向远大的学生，知识渊博的教师带出博学多才的学生，严于律

己的教师带出遵纪守法的学生，宅心仁厚的教师带出充满爱心的学生，这就是教

师的人格魅力。 

  本次影子培训让我深深的感受到：作为教师，一定要具有扎实的技术技能和

深厚的文化底蕴、同时要具有丰富的教学经验，才能在教学中获得成功！今后，

我要努力提高自身的素质，不断的丰富教学经验，不断地学习新知，提高教育教

学水平，相信成功是属于我们的！  

（合阳县第三初级中学   梁妍） 
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学生上英语拓展课 

          影子培训感悟 

转眼间，三个星期的“影子培训学习”结束了。培训期间，我们一行五人被

分到了西安市第六中学，来到这里我们受到了学校领导和老师的热烈欢迎，经李

校长的推荐，我们有幸结识了学校八年级最优秀的思品课老师——孙东亮老师，

他也是我们的指导老师。 

    三个星期以来，影子学校给我们提供了很多学习的机会，我们多次听了孙老

师的课，在学习与观摩中，我们体验了孙老师的精彩授课方式，也分享到了真正

充满生机的课堂模式，这让我

们站在了一个新的高度、 从一

个新的角度去理解和诠释我们

的思品课教学。跟着他学习和

实践，真正感受到了新理念下

的思品课堂。我们还同时听了

其他指导老师的课，领略了不

同老师的上课风格，听课中也

让我们领略了第六中学先进的

管理模式和六中老师高度的敬

业精神及团结合作的精神。在

这里我们不但开阔了视野，更

增长了见识。在新的教学形式下，第六中学积极进行教学改革，提出了“三步走”

的教学法 ，给我们提供了另一种新的教学思路和方法 。 

此外,在这期间我也领略到了孙老师的人格魅力，他爱学生，爱学校，爱专

业的执着让我们很受感动，也让他的学生感动，他就像明星一样受学生欢迎。他

那种无私的付出和热爱，使我不得不深深地反思自己的教学。孙老师在长期的教

学实践中，积累了丰富的教育经验，锻成了精湛的教学技艺，积淀了深厚的文化

素养，不仅如此，课后他还不断学习，坚持与时俱进。正因为如此，使他对课堂

的驾驭游刃有余，这使我们很慨叹！      
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学员与高新二中老师在课堂上 

总而言之，在“影子研修”培训学习阶段，我们不仅欣赏到了六中老师课

堂上洋溢的那份浓浓人情味，感受到六中师生之间、生生之间和谐融洽的真情，

更领略了六中学校教师们对教育独到的爱和理解以及那坚持不懈地探究精神。在

第六中学的这段日子，将是我教育生涯及人生经历中一笔不菲的精神财富，一定

会使我受益终身！我要像他们一样，做一个有“心”的人，要积极用爱去收集每

一分收获与感悟。虽然学习已经结束，但我将在不断地的学习和教学中反思自己。

我一定将学到的知识运用于教学实践中去，让培训的硕果在今后自己的教育教学

中放光彩。 

（咸阳市渭城区窑店中学  段晓晖） 

                  收收  获获  与与  感感  动动  

在行知中学为期三周的“国培计划”影子教师培训已经结束，回想三周来在

行知中学的学习和生活，感触颇多，行知中学的方方面面都为我留下了很深的印

象。 

    在培训过程中，指导老师

孙雯瑾是最辛苦的。她在上课

的同时还要照顾指导我们。她

精心备课，认真上课，让学生

在轻松愉悦的氛围中学会知

识、掌握方法、提高能力，每

节课都是在为我们做最好的

示范，课后又同我们交流经

验。孙雯瑾老师所做的点点滴

滴让我们受益匪浅。 

    行知中学的教研活动，也为我们留下了深刻的印象，整个活动组织有序，老

师共同备课，讨论问题查阅资料，显示出良好的组织能力。每天听课、学习、交

流，备课、讲课、改作业，让我们学到很多新鲜的理念。 

    在参加行知中学影子培训的同时，我也积极参与了其他小组所在学校的听课

活动，在参与过程中，自己对目前西安教育现状也有了自己的一些思考：在全国
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课堂教学改革遍地开花的环境下，仍然有一些学校、教师不够关注，课堂教学过

程中，突出教师教学能力的提升，强化教师在课堂中的主导作用，在一定程度上

忽视了学生在课堂学习中的主体地位，

师生之间更多的体现出的是教与学的

关系，教师更多凭借的是自己的高超教

学艺术和敬业精神来引导学生走向知

识的海洋，而新的课堂教学倡导我们突

出学生在学习过程中的自我设计、自我

评价、自我发展作用，推进学生素质的

全面提升，在这一点上，我自己觉得需

要在学校和教师中加强教育理念的转

变，让教育成为学生发展成长的桥梁，

而不是知识的接受过程。 

    培训虽然结束了，但我更多的是学到了许多宝贵的教学经验和学校管理理

念，我会把从这里学到的宝贵经验带回自己的学校，服务我们的课堂和学生，在

行知中学的工作和学习也必将成为我参加国培生活中又一段美好的回忆。 

                             （宝鸡市眉县横渠中学    张新鹤） 

  
  学名师 找差距 促成长 

    影子培训期间，我们和指导老师一起就教材解读、课堂教学、教学评价等方

面进行了研修，同时也了解了高新二校老师们的工作态度，看到了高新二校老师

们的优秀，领略了高新二校新颖的课程设置，反思了自己教学中存在的不足。回

想这三周以来的学习生活，我每天都是充实的，每天都能感受到思想火花的冲击。

下面主要谈谈我在影子培训期间的几点体会。 

    一、学无止境，有效教学 

学无止境，学高为师。当好一名老师，一定要有扎实的学科知识，要有牢固

的基本功，对每一个基本的知识点都要做到知其然，亦知其所以然。如今的学生

学习知识的途径呈多样化， 教学过程中会提出各种奇怪的问题，要轻松解答他

们的疑难问题，教师必须涉猎不同学科的知识，不断充实自己，力争成为全才，



“国培计划（2014）”——陕西省中小学骨干教师置换脱产高级研修项目培训简报·第 6 期 
 

编印：陕西学前师范学院基础教育教师干部学院教师培训部        2014 年 12 月 5 日  第 7 版 /共 8 版 
 

学员在听课 

这样才能让学生因你的个人魅力而爱上学习。  

二、转变角色，关爱

学生 

老师的引导和鼓励

能够让学生在学习中获

得快乐。一个想说、敢说、

有机会说，并能得到积极

的应答的学习环境，不仅

能够让学生的语言表达

能力得到发展，而且其他

各方面的能力也能得到

发展。因此，教师顺应新

课改的需求，转变自身角

色，营造宽松、自由的学习氛围。在这种轻松的氛围里引导学生积极、主动地学

习，鼓励学生大胆去学，让学生成为学习的主人，成为学习活动的参与者、探索

者，只有这样，才能培养出具有创新意识的学生。  

三、在学习中反思，在反思中成长 

教育教学实践中，我们有时会在课堂上生气发火，这除了伤害了师生的感情

以外，别无他用；有时在课堂上喋喋不休，除了让学生更加烦躁以外，没有其他

功能。如果我们可以这样尝试：当学生上课走神的时候，提醒他；当课堂秩序混

乱的时候，反思自己的教学是否对学生有吸引力，及时调整教学方法，把学生吸

引过来；当学生犯错时，原谅他，耐心一点，调查清楚事情的来龙去脉，有的放

矢地去跟孩子交谈，帮他认识自己的错误，这才能达到育人的目的。教师只有在

促进学生全面发展上下工夫，为学生树立楷模，才能实现真正意义上的“一切为

了学生”。     

虽然影子培训已经结束，但是学海无涯。身为一名教师，必须牢固树立终身

学习的理念，必须不断在学习中、在教学中反思自己，并将积累的知识和感悟运

用到自己的教育教学实践中，在实践中促进自身成长。 

                           （渭南初级中学   张蒙蒙） 
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学员与新加坡学生同打安塞腰鼓 

   

  

2014年 11月 10日至 28日, 我有幸来到了西安市第九十八中学进行影子学

习。走进九十八中,让我立刻感受到了这个老牌学校的朴实厚重，他们严谨治学

的学习氛围，热情的领

导，认真的教师，可爱

的学生，让我顿感亲

切，这些都给我留下了

深刻的印象。 

学习期间，我们听

了种亚玲和王海娟两

位带教导师的示范课。

让我深有体会的是，她

们的课堂教学充分体

现了学生主体与教师

主导相结合的新教学理念，这种教学模式，让教师在教学中更轻松，学生在学习

中更快乐；同时，在带教导师的耐心辅导下我们也精心准备了两节观摩课，学校

还为我们录像留念，通过课前咨询、课中观察、课后讨论三个环节，我们认真对

课堂做好观察和记录，课后共同讨论分析各个教学环节，力求提高教学行为的有

效性。 

 我们按照培训的任务，完成了学校布置的撰写教案设计,研讨试卷等任务。在

与带教导师共同讨论研究的过程中，我们的信息技术教学水平有了很大的提高。

在影子培训阶段，我不仅学习了优秀教师的教学方法和淳朴进取的师风，同时也

为今后的教学注入了新的活力。 

 （雁塔区第四十五中学  刘晓燕） 
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