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编印：陕西学前师范学院基础教育教师干部学院教师培训部   

☆班组报道☆ 

       影子培训  跟岗学习 
2014 年 11 月 10 日到 2014 年 11 月 28 日，国培计划“市级教学

能手置换脱产高级研修项目”初中语文组赴影子培训基地学校西安爱

知中学、西安市第三中学、西安市第六中学、西安市育才中学、西安

市八十三中、西安市九十八中、西安市高新第二学校、西安市第二十

六中共八个学校进

行为期三周的影子

培训阶段的学习。 

此 次 影 子 培 训

活动受到了院系相

关 领 导 的 高 度 重

视。在影子培训前，

中文系召开了“影

子培训学员动员大

会”。在会议上，系

领导重申了影子培

训的重要性，希望各位学员能够珍惜机会提升自己的教学教研水平，

陕西省中小学骨干教师置换脱产高级研修项目 
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学员在高新二中听老师上课 

并要求各组学员严格遵守影子培训学校的相关规章制度和安排。同

时，此次活动也受到了影子培训相关学校的重视和支持。在学员到校

时，各个学校召开了欢迎会，积极的为学员配备了相关的办公条件和

指导教师。在整个影子培训期间，各个培训学校的领导多次关心学员

们的学习情况，各位指导教师认真负责，悉心解答学员们提出的各方

面的问题。 

在影子培训期间，学员们严格遵守基地学校的相关规章制度，积

极参加了各个学校相关的教学和教研活动，通过听课提升了学员们的

教学认识，通过讲课提高了学员们的教学水平，通过参加相关的教研

活动扩展了学员们的学习视野。学员们虚心的向影子培训学校和自己

的指导老师学习，并表示会将学习到的成果在今后积极运用到自己的

教学和教研中。 

                             （语文班工作组供稿） 

☆学习集锦☆ 

           随随名名师师导导航航    扬扬教教学学风风帆帆  
在陕西学前师范学院领导的关心和组织下，我们于 2014 年 11 月 10 日至年

11月 28 日进行了为期三个星期的影子培训，感到苦中有乐、苦中有进、苦中有

得。 

我有幸被安排在

西安爱知中学参加影

子培训。在这三周的时

间里，听了指导老师和

许多老师的课以及细

心的点评，使我深刻地

感受到了语文课堂教

学的生活化、艺术化。

课堂教学是一个“仁者

见仁，智者见智”的话题，大家对教材的钻研都有自己独特的见解。通过听课评
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八十三中老师上课激情飞扬 

课，让我学到了很多新的教学方法和教学理念。每天都有新收获，每天都在感知、

感悟、感谢中得到充实。  

我的指导老师郝毅是一个帅气阳光的大男孩，他的课非常有特色。在他的课

堂中他对字词把握非常的好，能够将一篇课文深入浅出的给学生展示出来。他在

讲《说屏》的时候，设计了一个环节对我触动非常大。“如果你是一个屏风店的

老板，你将如何向客人推销你的屏风？”这个环节充分提起了学生的学习兴趣和

积极性，学生们非常积极踊跃的发言，课堂氛围也活力倍增。苏霍姆林斯基说过：

“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，就是感到自己是个发现者、探究

者，探索者，而在学生的心灵世界里，这种需要特别强烈。”郝毅老师在引领学

生进入探究学习中，就充分激发了学生心灵深处的那种强烈的探求欲望。在整个

教学过程中郝毅老师态度和蔼可亲，

真正体现了“学生是学习的主人，教

师是教生学习的组织者、引导者和合

作者”的教学理念。 

除了听我指导老师的课外，我还

积极的去听别的老师的课。雷雪梅老

师写作课上的妙语连珠，朱宝军老师

的文采飞扬，范海云老师的声情并茂

都给我留下了很深的影响。 

除了听课，我积极参加实习学校

进行的教研活动。参加了学校语文组

教研活动，还参加了评课活动。活动

中，我做到了不仅仅旁听，而且积极

参与。我认真听取了老师们的发言，

也提出了自己的理解。通过参加评

课，使我茅塞顿开，我知道了怎样评课，也更清楚了怎样制定目标，怎样处理课

堂中的突发问题。 

在影子学习期间，我努力成为导师郝毅老师的“影子”。我认真观摩他的课，

观察他和学生的谈心、交流，学习他布置作业的做法。常和导师进行交流，努力

学习他丰富的经验和先进的教学理念。 
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八十三中教学课堂 

    时间如流水，三个星期的时间匆匆而过，我觉得自己要学的东西还有很多，

我相信多一份的学习，多一次的思考，在教育教学中才会多一份快乐与收获。这

次的影子学习不仅是我们人生中一段珍贵的记忆，更是我另一段人生的起点。我

会以此为契机回到我热爱的工作岗位，播撒上热情洋溢的教育种子，让孩子们在

我们深情希望的田野上茁壮成长，让热土上的创新教育开花结果！ 

                             （杨陵第三初级中学  魏红梅） 

     这里的风景独好 
初冬的西安，天气微微有些寒意，但树木青草仍然很青很绿，显示着生机和

活力。这时节，我和刘淑霞、田筱、李川博、张晨一行五人，来到西安市第八十

三中学进行为期三个星期的影子培训。三周里，我们听了本学校几位老师的语文

课，给了我启示和思考。老师们的课堂风采卓越，举重若轻，如果没有渊博的知

识，是难以讲出这么

有深度的语文课来

的。 

首先，我谈一谈

专业知识方面的内容

吧。在所听的诸位老

师的课中，给我留下

了深刻印象的是史春

燕老师讲的初一上册

的第十八课《短文两

篇》。课堂的内容重点突出，能够挖掘出课文中的深层哲理。老师还写了一些精

心准备的随笔在课堂上给同学们展示，这些对学生的写作能力都是具很强的指导

作用的。老师还善于在课堂上将两篇课文进行归纳比较，这也教给学生及时梳理

知识和思维的方法。查小刚老师的《孔乙己》更是讲得神采飞扬，虽然他上的只

是第一课时，但整个课堂有深度有广度。导课从小故事起巧妙的引出孔乙己这个

苦命人，可以说，他的定位是很准确的。入文的切入口也很巧妙，很小，这第一

课时是从分析人物形象开始的。让学生用一句话来概述孔乙己是怎样的一个人，
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西安市三中老师讲课 

比如，孔乙己是站着喝酒而穿长衫的唯一的人，孔乙己是青白脸色皱纹间时常夹

杂伤痕的人等。然后就分析孔乙己是怎样的性格的人。接着，和同学们一起探讨

课文的最后一段的“大约孔乙己的确是死了”，这堂课上下来，使听课的老师赞

不绝口。 

其次我说说这个学校的校园文化建设及管理。这个学校的校园占地面积不

大，但是让人感觉精巧整洁。校园内有一个很稳重的陶行知石像，我想，这个塑

像将激励着一批又一批的莘莘学子努力奋进，学有所成。在教室的墙面上都书写

着名人名言，还有老师和学生的名言。我摘抄了一些，诸如司马光有一句话“书

不可不成诵，或在马上，或在夜不寝时，咏其文思其义，所得多矣”；“智者用心

灵监视肉体，愚者用肉体监视心灵”；“学习的痛苦是暂时的，未学到的痛苦是终

身的”；“觉得为时已晚的时候，恰恰是最早的时候”；“没有所谓失败，除非你不

再尝试”；“信心、毅力、勇气三者具备，则天下没有做不到的事”。 

总之，此次影子培训既快乐又有收获，虽然有些奔波和劳累，但我和我的

同伴们的心里是快乐和充实的。 

                   （渭南市临渭区故市初中   田艳丽） 

    研修日志 

匆匆地，近两个月理论学习时间悄然而逝。按照计划安排，我们进入了西

安市第三中学进行跟岗学习，回顾这三周的“影子培训”生活，我的内心倍感充

实，也满怀激动与澎湃。 

在“影子学校”学习期间，

西安市第三中学为我们每位

学员指定了一位指导教师，我

们与指导教师如影随形，近距

离、真实地感受各位指导老师

的教学理念、教学管理及教学

行为，对此我感受颇深，收获

很大。 

在跟随指导老师的学习
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中，我学到了新教育理念下老师们新的授课方式，真正体验到了高效课堂的含义。

在不断听课、积极参与集体备课以及评课、议课的活动中，我发现我的“影子学

校”的教师个个都是教学精英，他们对新课标、新理念的理解和把握十分透彻；

他们博览群书，广泛汲取各种知识。回顾自己的新的教学之路，让我深感惭愧，

总是找一些“没有时间”之类的言辞来为自己的懒惰找理由，鲁迅先生说过，“时

间就是海绵里的水，只要你去挤总是会有的”，现在看来，我的确应该好好反思

自己，重新端正教学态度，向三中老师学习，做一名学习型教师。 

听指导老师讲课可以说是一种享受。在课堂上，没有老师的高高在上，有的

只是师生间的平等对话，师生关系彼此融洽，课堂气氛轻松、愉快。学生们轻松、

积极的学习氛围，正是得益于教师们大智慧、勤思索。 

“莫道君行早，更有早行人”，我时刻提醒着自己要时时努力，否则就要面

临落后的境地。感谢各位指导老师的指导，感谢学员们的帮助，只有常怀一颗谦

虚上进的心，才能使自己在人生的道路上更上一层楼。 

在“影子”培训中，我被身边的许多人和事所感动，心中不时地涌出一种莫

名的感悟，正如一颗种子遇到春天，萌芽之意蠢蠢欲动，之后，期待着开花、结

果。 

我希望作为“影子”的自己在蓄积了足够的能量后，在教育的前路上能重现

光明；更希望我的教学之路能在“国培”的阳光下反射出更加灿烂的光芒。 

                 （汉中市南郑县铁峪九年制学校  危永祥） 

课课堂堂教教学学要要求求真真务务实实  

从 11月 10日至 11月 28日，我在西安育才中学进行了为期三周的影子培训，

跟随初一年级的吴惠霞老师听课，参与学生小组学习，课后与老师交流研讨，虚

心向指导老师请教。经过几周的虚心学习，我从吴老师那里学到了不少宝贵经验，

在培养学生学习习惯，处理教材,突破重难点，学法指导，评价与引导探究，课

堂组织与管理方面对我今后教学启发很大。   

一、重视知识积累，培养良好信息习惯 
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学员在二十六中学习 

语文知识既要从课本上学习，也要从课外生活中积累。吴老师很重视语文知

识的积累巩固，每节课前都有几分钟的语文活动，或背诵古诗词，或交流成语名

言，以此来扩大学生的知识面。课文学习中遇到新的词语能及时引导辨析、释义

造句。对学到的文学常识及修辞知识，让学生制成卡片；要求学生每周一、二篇

课外美文，摘抄优美词句或写读书体会。从吴老师的做法中我明白了这样做，不

仅巩固了应掌握的

知识，还扩大了视

野，时间长了，学

生会自觉养成积累

巩固知识的良好习

惯。 

二、新课导入

要新颖，能激发学

习兴趣 

吴老师在上贾

平凹的散文《风雨》时，首先向学生播放暴风雨的视频，让学生描绘画面，然后

提出一个问题：如果描绘时不用“风、雨”这些词语，该如何描绘这一情景呢？

学生思索了一会儿都不发言，睁大眼睛望着老师，很想知道老师会用什么方法，

在学生的期待中，老师说，今天学习的课文《风雨》会告诉大家方法，话刚说完，

学生就认真的读起了课文。俗话说，兴趣是最好的老师。只要老师的导课形象、

新颖，有吸引力，有挑战性，就能激发学生求知的欲望。我们要充分利用身边的

各种教学资源，导课“新”、“活”，自然就能调动学生的学习兴趣。 

三、要重视学法指导，加强能力训练 

课堂教学教是为了促学，教师教的是学生不懂的地方，重点是解决问题的思

路与方法。吴老师在课堂上很重视这一点，在教《风雨》一文时，主要抓住描写

风雨中景色的句子让学生分组讨论赏析，在学生展示的过程中，通过从学生自主

了解到追问引导，带领学生归纳出欣赏写景句子的方法，并由这些句子与风雨的

关系分析，让学生了解了侧面描写的特征与作用。 

            （（宝鸡市太白县咀头初级中学  赵拉曼） 
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西安市第六中学 

学学习习知知识识    收收获获成成长长  

2014年 11月 8 日，我有幸与其他五位学员一起进入西安市第六中学开始进

行“国培”第二段的影子实训的学习，将持续达三周的时间。在这秋末初冬有些

微微寒意的日子里，在

这漫长而又短暂的十

几天里，市六中精心地

为我们安排了每一天

的跟岗学习计划，一场

场令人思想激灵的语

文或业务学习会议，一

次次让我获益良多的

交流场合，一个个使我

耳目一新的课堂现场，

使我们每一天都品尝

着的精神盛宴，我们感受到了六中人营造的学习暖流。在这短短的三周里，作为

学员，我个人不论是在思想上，还是在对待及教学以及生活的态度上，都有了蜕

变的冲动，它让我在匆匆而苍茫的人生路上停下脚步来省视自己走过的路，它将

从很大程度上影响我以后的教学生涯和人生态度。三周以来，我认真参加跟岗学

习，尊重并遵守学校的各项规章制度，依照要求按时完成各项跟岗任务。虚心学

习六中先进教育理念、教育方法和科学严谨的管理制度，感受六中的办学特色以

及办学管理模式，了解国内外教育教学理论研究的新问题、新观点和新动态，新

成果、新信息，推动我的教学观念的根本转变，促使我自觉树立新的教学理念。 

                        （宝鸡市麟游县九成宫中学  张小龙） 
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