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☆班组报道☆ 

问渠那得清如许  为有源头活水来  

   “在师培院的每一天，我一直被一些事情感动着。”我并不想蹩脚

的引用魏巍先生令人熟悉的句子，可是我想想也只有这句话表达我这

几天的状态最为精当而平实。回想最近几天在师培院的所见所闻：班

里有年长与我，甚至有

些已经接近退休年龄的

学员他们对新知识的渴

望，他们对学习新知识

的热情和积极性，时时

令我感动。曾经不止一

次听到有人用这样一句

话比喻教师职业，“如果

你要给学生一杯水，自

己必须要有一桶水”。在

当班主任的这十天里，

我认识到这句比喻有其合理的因素，但也有不精当的地方。这句话虽

陕西省中小学教师专项技能培训项目（优秀传统文化师资书法） 
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原长安大学图书馆馆长  陈云龙教授 

然涉及到了教师知识储备的广度和深度，但未涉及到教师知识的更新

问题。如果没有新知识的注入，即使你有“一湖水”、“一潭水”那也

有枯竭的时候，甚至必然有一天会变成“绝望的死水”。随着社会的

飞速发展，教师知识技能是必须与时俱进的。作为教师我们不能仅仅

满足于今天的文凭，永远仅有一套教案，一种思路，我们应当不断的

更新知识，注重开源。陈寅恪说他有三不讲：一不讲他讲过的知识;

二不讲别人讲过的知识；三不讲书本上讲过的知识。这是何等的勇气，

不愧为我们教师的楷模。所以，如果要对那个比喻做个改动的话，我

以为应改为“如果要给学生一杯水，老师必然要是一条生生长流的

河”。 

                                （班工作组供稿） 

☆学习集锦☆ 

 

◆   培培训训感感想想之之一一：： 

不惑之年的我有幸参加“国培计划”（2014）——中小学教师专项技能培训

项目优秀传统文化师资书法班的培训学习。通过聆听了多位老师深入浅出的讲

解，我对书法有了更新更高的认

识。 

我是一名小学语文教师，在

语文教学中，写字教学是一项基

本的重要的教学任务，再者，我

本人也喜欢书法艺术，时常游走

于黑白世界当中，从中寻求一份

乐趣。但在实际的写字教学中，

我只是停留于字形的基础上，间

或接触到一些有关字理的东西，

也是无意识而为之，并且也是讲

不出所以然。 

在培训过程中，我听了老师精辟的高论之后有了许多感悟，以前常听到“一
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陕西学前师范学院美术系  金旭光教授 

阴一阳为之道”、“孤阴不生，谷阳不长”、“知白守黑”等等之类的话，但在书法

领域中我无法对号入座，当我听到王越群讲到书法特性里的隐喻性——即哲理性

时有所顿悟，才发现在实际的书法领域中蕴含着许许多多的道理，例如：一画之

中必有起伏，一字之中必

有主笔，一行之中必有大

小，一篇之中必有轻重、

虚实，整体做到“知白守

黑”的统一和谐，这些实

际就是道（字理）得体现，

也只有这样，一个字才会

有生命与活力，一行字才

会有气息，一篇字才会是

一个有机的集体。记得金

旭光教授说过这样一句

话：练习书法是一个人修炼提高的过程，也是一个人修养提升的过程。 

在小学开设的写字课，实际上就是书法艺术的启蒙，如果我们每位教师在上

课时，做到字型与字理相结合教学，那么，学生将学得不但知其然，而且知其所

以然了，那将也是一件幸事，可以毫不夸张的说“利在当代，功在千秋”，因为

我们为传承华夏文明尽到了责任。 

感谢这次培训活动组织者和授课的老师，我将在以后的教学中彻底实践字型

与字理相结合的教学，向学生渗透写字与做人的思想。 

（汉中市勉县实验小学   王建玉） 

◆  培培训训感感想想之之二二：：  

经过了几天的培训学习，使我提高了认识，理清了思路，学到了新的教学理

念，补充了原来专业上的盲点，找到了自身的差距和不足。我从中学习到了很多

知识，而且在国培计划中有幸倾听了众多专家和学者的精彩讲解，使我对书法教

学方面有了更多新的认识。 

  经过这几天的学习令我感触很大，下面将谈谈我的一些感受： 
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学员认真练习书法 

  本次培训给我许多思考，深刻的体会到自己有很多东西要去学习。怎样成为

一个合格的书法老师呢？怎样才能在教学过程中给学生营造一个良好的学习氛

围呢？怎样才能引导学生在学习书法的技巧中更有效的掌握呢?我认为要解决的

问题还很多，还需要自己不断的积累，不断的去学习。 

  首先，教育学生，从爱出发。要对学生进行爱国主义教育，让学生以我们祖

国优秀的传统文化而自豪，从而才会使他们更主动的去学习书法艺术，兴趣是教

习最有效的手段。在

书法教学中要采用多

种方式使学生养成正

确的学习习惯，对他

们进行传统文化的熏

陶，这样才会使学习

效果更加显著。 

  其次，如何使我

们的书法课堂愈发得

真实、自然、厚重。

作为书法老师的我更

要关注的是蕴藏在书法课堂中那些只可意会、不可言传，只有身临其境才能分享

的东西，要关注那些伴随着师生共同进行的探究、交流所衍生的积极的情感体验。

我们不但要传授知识，而且要善于以自身的智慧不断唤醒孩子们的学习热情，点

化孩子们的学习方法，丰富孩子们的学习经验，开启孩子们的学习智慧。让我们

行动起来，做一位有心的烹饪师，让每一节书法课都成为孩子们既好吃又有营养

的传统文化大餐！ 

最后，一节好的书法艺术课，要做到两个关注：一是：关注学生。从学生的

实际出发，关注学生的情感需求和认知需求，关注学生的已有的知识基础和生活

经验；二是：关注书法艺术。抓住书法的本质进行教学，注重艺术理论的渗透，

让学生把观察、思考与实践相结合进行练习，使学生真正体验到书法，乐学、爱

学书法。   

通过这些天的学习，我从中学到了很多，不仅拓宽了我的视野，还丰富了我

的专业技能，更让我的思想得到了升华，使我对书法教学有了更新的认识，更加 
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陕西学前师范学院美术系  何宗文老师 

热衷于教育事业。今后，我会更加努力学习，为教育事业贡献自己的一份力量。 

                                   （汉中市西乡金牛小学  李迎春） 

◆◆  培培训训感感想想之之三三：：  

本着唤醒手写乐趣，寻找中华文化的宗旨，2014年 12月 8日至 17日，我

有幸参加了优秀传统文化师资书法培训，培训感触颇深，现将培训心得总结如下： 

这次的培训充分调动了老师们的积极性，引起了老师们对书法的重新关注，

培训课以欧阳询的《九成

宫》作为主要教程。在上

培训课的开始，老师们都

很认真的学习每一个步骤

笔画，自己也都会认真的

反复练习。书法练习活动

既是书法技能的训练，提

高过程，又是锤炼一个人

的意志和心境。 

众所周知，书法是一

门艺术，它是以文字为素材，以线条为内容，以技巧为精髓的艺术形式。中国书

法是中华民族的龙脉，书法艺术是与每个中国人最亲近也最温暖的艺术，有文字

就有了书法，有书法就有了文明史。 

这次的培训充分调动了老师们的积极性，在引起了老师们对书法的重新关注

的同时，也让我们更加深刻的了解到学习书法的本质所在。在老师讲课的过程中

学院们认真听讲、深入体会，个个都是的聚精会神，听得是津津有味。当老师宣

布自由练习时，老师们个个坐姿端正，手握毛笔，双眼都很认真的看每一个字的

结构，小心仔细临摹每一个步骤笔画，如此反复练习，多加强化。虽然刚开始字

写得不怎么样，但也毫不气馁，继续努力，过不了多时，竟也进步了不少。 

练习书法需要耐心，耐心往往培养了人的一种气质。“速成书法”、“短期

书法”都是误人子弟的方法。正常的书法练习过程是以字帖为中心，“择帖幕帖

和临帖”来逐步提高。书法需要真功夫，需要时间浇灌。当你练到一种境界，铺
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学员使用的笔墨纸砚 

开一方宣纸，你的心就凝聚在书法的起笔、落笔上，远离了城市的喧嚣与嘈杂，

达到修身养性的效果，有了一定的书法成就，你还可以达到平静愉悦自信的心境。 

这次书法培训学习活动，我们看到了广大老师对书法产生的浓厚兴趣，看到

了他们在书写中华民族博大精深的文字时热情。大家上课认真听讲，下课热烈讨

论，营造了浓厚的学习氛围。培训期间，各位工作人员认真负责，全体学员严守

纪律，学员之间团结友爱，互相帮助，在浓浓的学习氛围浓郁中结束了培训。  

                    （彬县实验小学   车丽琴） 

◆◆培培训训感感想想之之四四：：  

有幸在 2014年末参加了在陕西省学前师范学院举行的“中国传统文化和书

法”的培训，也很感谢杨立言等多位教授在百忙之中抽出时间来给我们讲课，使

我们这几天培训得到了很大的收获。  
书法是一门艺术。它是以文字为素材，以线条为内容，以技巧为精髓的艺术

形式。中国书法是中华文化

的根，书法艺术是与每个中

国人最亲近也最温暖的艺

术。有文字就有了书法，有

书法就有了文明史。在贾稳

性、杨立言、陈云龙等诸教

授的认真讲授下，让我们对

中国书法的发展沿革又有了

更深入的了解，且对书法与

传统文化之间的关系有了更

明确的认识。 

本着唤醒手写乐趣，寻

找中华文化的宗旨。这次的培训活动，让我获益匪浅！通过这次培训，我看到了

广大老师对书法的浓厚兴趣，看到了他们在书写中华民族博大精深的文字时的热

情。大家上课认真听讲，下课热烈讨论，营造了浓厚的学习氛围。在这种氛围之

下，大家都学到了不少东西，这将为我们回到学校开展书法教学打下良好的基础。 

这次培训，我还有幸结识了一群热情、真诚的热爱书法、立志传承中华文化
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陕西师范大学魏辉博士为学员示范 

的好友。书法光说不练是不行的，我们白天要上课，没有更充足的时间练习实践，

培训没有安排晚自习，但我们可以自发的晚课不辍！窗外寒风凛凛，窗内书味正

浓。崔评梅学员热情真诚，无论哪位学员有问于她，她都细心解答，直观示范；

宋孟斌学员功底深厚，诸体皆佳，见解独到，他的建议，总是让人茅塞顿开；王

晓峰学员开朗幽默，笔力顺畅；赵昶学员言语不多，温文尔雅，笔墨富有情趣。

“三人行，必有我师焉”，能和这样一群亦师亦友的同伴一起学习，是我莫大的

荣幸！每每到了深夜 12点，319、312教室仍亮着灯，大家仍在相互切磋，勤于

练习，共同进步，在自己原有的基础上都得到了很大的进步。 

培训期间，各位工作人员认真负责，全体学员严守纪律，学员之间团结友爱，

互相帮助。这种良好的学习氛围，友好的同学关系，是大家都所推崇的。只有在

这样的环境中，大家也才能学有所成。 

衷心的希望在回去以后，我们也能在自己的学校创造这样的环境和氛围，把

自己所学教给学生，让中华传统文化生生不息的传扬下去。 

                       （陕西省长武县青少年活动中心  路勇） 

 

◆◆  培培训训感感想想之之五五：：  

2014年 12月 9日,

陕西省中小学教师书法

专项培训在陕西学前师

范学院拉开序幕,作为

一名普通的小学教师我

有幸参加了这次培训,

感受颇深，受益匪浅。 

    中国文化博大精

深、源远流长。书法是

中国的传统文化的瑰

宝，是中国文化的载体，

是中华民族独有的艺术奇葩。是世界文化的重要组成部分，是人类文明史上的一

颗的璀璨明珠。 
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学员展示老师作品 

可是随着时代的进步，书写的普及，电脑的广泛应用，毛笔的书写这门传统

艺术正岌岌可危，为了不让这一中华传统文脉在我们这一代断流，2011 年教育

部《基础教育课程改革纲

要》和《关于在中小学加强

写字教学的若干意见》出台

了，要求中小学开设书法

课，保证学生每周要有一节

书法课，这是传承祖国传统

文化的一件大事，也是造福

子孙后代的一件好事情精

神。这项光荣艰巨的使命落

在了我们教师肩上，传承中

华文化我们教师更是责无

旁贷，这样才能使我们的子孙后代能永远享用书法这一文化大餐。 

  通过这次培训，我也看到了自己和同行的差距。书法作为一门艺术，要练好

不是一朝一夕，而是需要花费大量的精力和心血。在这几天的培训中，我要尽量

挤出时间，静下心来认真思考，积极行动，尽可能多吸收一些这方面的知识，我

会在接下来的书法学习中先从临帖入手，多练字、多读书、多研究，终身学习，

不断提升自己，争做一名全面的优秀的书法教师。  

回校后我将认真总结本次培训学习所得，并在教师会上与广大教师分享，要

求所有教师每天尽量挤时间临帖，学校也应该做好相应的检查工作，力争把下学

期每周一节的写字课落实到位，使学生的写字质量有一定的提升。 

                          （咸阳市秦都区古渡办铁路小学   苏艳） 
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