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☆班组报道☆ 

以以以学学学员员员为为为本本本      按按按规规规范范范管管管理理理   

作为一名刚刚走过实习期的新教师，有幸担任“国培计划—优秀

传统文化师资书法培训班”的班主任，我起初是荣幸和惶恐并存的。

荣幸的是能有这样一次特殊的锻炼机会，自然会令我受益匪浅，惶恐

的是这次的学员，大都

是比我年长，比我教学

时间长的老教师。   

大约事实往往比

想象的顺利吧，经过几

天悉心摸索，对于这个

班级的管理虽说谈不

上游刃有余，但也总算

能够差强人意。自然而

然的也就产生了一些

作为这个班班主任的心

得体会了。我以为有两条尤为重要，首先，要按规范管理。俗话说“不
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陕西学前师范学院  王越群教授 

以规矩，不成方圆”。管理比自己年长、经验丰富的老教师，必须在

礼貌的基础上，按规矩办事，以规范要求，不徇私情，不因碍于情面

而废规范，这样才能保证培训的顺利和高效；其次，是要以学员为本。

以学员为本指的一切管理的出发点和根本归宿都是保障学员的良好

的生活和学习环境。本次培训的学员都是来自于外地，因此我经常询

问这些学员在学校的生活情况，并尽力联系有关部门解决实际问题。

比如在关心学员生活上：解决停车、保障饮水、用餐安全健康，在得

知学员上网难时及时和机房联系沟通。在保障学员学习质量方面：发

现教室空间较小，立即联系增开教室。发现学员需要更多的实践经历，

增加外出学习和交流的机会。将学员反馈的意见及时和任课老师沟通

以便老师调整授课内容，满足学员实际要求。正是坚持了这两点大原

则，才使我管理既合乎规范，学员又乐于接受。所以，把这两点结合

起来很重要。规范不是冰冷的规矩，以学员为本，也不是没边没沿人

情世故。 

                                （班工作组供稿） 

☆学习集锦☆ 

练习书法，从我做起              

2014 年 12 月 9日至 17日，

我有幸参加了“国培计划

（2014）”——中小学教师优

秀传统文化师资书法班学习，

收获颇多。 

这次培训对于我们教师来

说，无疑是一次很好的学习机

会。作为实习教师，我从未想

到过还有机会去接触毛笔书

法。这次培训的时间不长，只
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学员认真练习书法 

有九天，但在这九天的时间里我也能学到不少东西。这次培训还使我意识到了毛

笔书法对于教师的重要性，教师的字体会潜移默化地影响学生的字体。 

本次培训从西安市请了书法技能高超并且在书写方面卓有成效的几位教授

讲座，他们介绍了书法艺术的发展，并详细讲解如何写好毛笔字。王越群教授从

基本笔画入手，结合汉字

结构特点，给老师们讲述

了毛笔书法的基础知识，

并生动地演示了毛笔书法

的起笔、运笔、收笔。汉

字是由最基本的横、竖、

撇、捺、点、提、折、钩

八种笔画组成的。而每一

笔画必须经历起笔、运笔、

收笔三个过程。王教授还

教了我们一些写字的口

诀，这些练字口诀看似简

单，但从细微之处揭示汉字的结构美，提高教师读帖、临帖的水平，为提升练字

的实效性做好坚实的铺垫。 

以前我都不知道写字还要讲究平衡，原来自己的字体竟有那么多的问题。以

前在小学时学写字时老师说要写方方正正的字，写字如做人，现在才发现字还可

以有另一种写法，有另一种美感。光听王教授讲可不管用，更重要的是自己静下

心来练一练才能体会到练字的技巧与快乐，看着字帖上的字，一笔一画地慢慢练，

练得不只是字，也是一种心境。 

意识到自己字体中的不足，今后我将会在空闲时间练练字，先从最简单的笔

画横、竖开始，作为一名教师，写一手好字也是必不可少的。 

                          （汉中市略阳县荣程中学  金鑫） 

个个人人书书法法艺艺术术的的初初修修  

为期两周的国培已经过半，本次培训内容丰富，形式多样，主要涉及书法与
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陕西学前师范学院  杨立言教授 

中国传统文化方面。培训中有专家的讲座；有同行们一起参与的实践、研讨。本

次培训是一次丰富、充实的培训，给我们农村的一线教师久旱的心田下了一场及

时雨，我有幸成为了国培计划

中书法培训班的一名学员，感

到自己很幸运，学到了知识，

提升了自己的教育教学水平，

也收获了快乐。 

  一、国学培训，受益匪

浅。各位专家的讲座为我们的

书法教学注入了新鲜水源，给

我们带来了启迪、熏陶和精神

的享受，让我们饱享难得的文

化大餐。让我认识到在评价作

品时，尤其在书法教学实践中，采用师评、自评、生生互评等多种方式结合，从

而使学生通过吸取他人的优点来弥补自己的不足，有利于书写水平的提高。专家

们的精辟讲解给了我深深的感触。 

  二、专家授课，名师风采。本次培训结合书法与传统文化的特点，聘请了

许多知名专家和一线优秀教师，汇总了全国各地的教育资源，开设了一系列的课

程。从识字写字、练习、实践、综合性学习等教学的方方面面，对一线教师进行

理论和实践的指导。尤其贾温性老师的讲座，最为深刻。 

  三、促进专业知识的提升。培训的生活既紧张而忙碌，因为在培训中，我

感受到了大家那种孜孜以求、学无止境的氛围。对于提升书法方面，我也收获颇

多。 

    首先，学习书法要勤奋，贵在坚持练习，书法是没有捷径可走的，字都是

一笔一划写出来的，只有坚持练习下去，一定的时间之后才能有所成绩，不要想

着立竿见影和一步登天。 

    其次，学习书法要勤于思考。书法是一种艺术，在看作品的时候思考这字

的结构、形体、笔画、用力、布局等等方面，思考如何才能让一个字能够具有艺

术感，即既漂亮美观，又具有神韵。要做到这一点，需要日积月累的观察和体会

的，我想这也是我要到达的境界。 
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陕西师范大学 贾温性教授 

    第三，书法应该有自己的特色。当然这指的是书法一个比较高的境界。当

书法到达一个比较高境界的时候，我们应该考虑加上自己的特色，加上自己对书

法的理解和领悟，将自己的这种想法在书法中体现出来，真正做到字不仅有形，

形美，而且要做到有神，神形俱备，这才是好的书法。     

本次书法培训真的让我获益良多，不仅提高了理论水平，丰富了实践经验，

还收获了浓浓的友情，这都令我很愉快，后半段的学习我也将更加努力！ 

                              （渭南市合阳县  甘耀华） 

     游心翰墨  书法传薪  

     这次来参加优秀传统文化书法培训学习，收获颇丰。首先，听到了很多系统

新鲜的知识，提高了对优秀传统文化书法的认识。它博大精深，影响深远，是我

们中华民族得以绵延不断

的精神基因，我们因此而骄

傲自豪，更有责任继承发

扬。作为一名小学教师，学

习书法，向下一代传播这一

优秀文化，义不容辞。 

    其次，和来自全省各地

的同行互相交流，切磋对提

高自己执教水平大有帮助，

并和他们建立了良好的友

情。这次来参加学习的大多

是本地区在书法教学方面有着丰富经验的老师，他们有的自己具有较高的书写水

平，指导学生参加比赛多次获奖；有的能针对学生实情采取生动活泼的教学方法，

激发学生的学习兴趣，大面积提高学生的书写能力。如和来自延安的贺向阳老师

交流，看了他写的教学设计，学生的作业，听了他在教学低年级教学方面的做法，

深感他教学严谨，富有激情，充满了对学生的热爱，对中国传统文化书法的热爱。

听了他编的执笔口诀朗朗上口，还热情地说“我演示，你录视频好了。”还有来

自城固的程尧，华县的王转芳她俩的谦虚好学激励了我，每天晚上她们练字到很
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学员参观王蒙师友书法展馆 

晚，短短几天，突飞猛进。从最开始临帖到创作出一副完整的作品，表现出了她

们过人的智慧和悟性，更重要的是勤奋。他们都是我学习的榜样，希望今后有更

多的交流。 

    感触最深的是参观书法展览，尤其是聆听书法家王蒙的讲解更让我们受益匪

浅。根据学院安排，我们参观了王蒙师友书法展，有幸聆听书法家王蒙亲自的讲

解，使我明白了书法作品的创作的一些理念，如章法的虚实处理，线条质感的丰

富，如何落款盖印等。看了展览后，同学们兴致勃勃， 纷纷买纸买墨，动手习

字创作。 

（旬邑县城关镇东关小学  崔评梅） 

            文文以以载载道道  翰翰墨墨留留香香  
岁在寒冬，我有幸参加由省教育厅组织的“国培计划”——中小学教师专项

技能培训项目，深感荣幸。参加为期十天的“优秀传统文化师资书法班”的学习

时间已过半，收获颇丰，予以记

之。 

    在本班的学习过程中，我

有幸领略了一些德高望重，教艺

高卓的大师级人物的风采：朴实

无华、学识渊博的贾温性教授；

谦恭低调、讲求实效的王越群教

授；老当益壮、精益求精的杨立

言教授；幽默风趣，造诣高深的

金旭光教授；书艺卓绝、谦和低

调的陈云龙老先生。他们脚踏实

地的教学风格，无一不给我留下

深刻影响。正因为有着一批在教坛上默默耕耘的学者教授，我们中华文化才得以

一脉相承，就如开班仪式时相艳副院长所强调的“培训、责任、发展”，传承中

华文化，便成为我肩头沉甸甸的责任。 

    通过此次培训，我明白了：书法艺术以其独特的魅力，在中华文化中独树
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童辉老师点评学生作品 

一帜，成为中华文化精神的表征，是纯而又纯的，没有受西方文化影响的中华文

化，它有自己独特的艺术特点。书法艺术是线条艺术，它有四个特征：符号性、

简约性、生命性和时间性。它的内容即是线质和线构，线条要有一定的流动性和

质感，要符合大众的审美

观。习字必须注重书法线条

的锤炼，书法线条要有一定

的厚度感、力量感、节奏感，

注意时间的变化和空间的

流转不定以及线条的哲理

性，书法线条的精神性情可

以用八个字代替：气、骨、

圆，润，柔，畅，情，真。

用笔的笔势上，中锋为主，

侧锋为辅；中锋取势，侧锋

取态。藏头护尾，力在字中，逆入，涩行，紧收。这样才能写出具有质感而又不

失美感的线条。 

   在领略专家们作品内在的精气神的同时，我们还感受到书法中所孕育的哲

理。中国书法受孔子为代表的儒家思想和老庄为代表的道家思想影响最大，体现

的是阴阳调和，中和之美。其中包含着中国古人最朴素的哲学思想，需在长期的

实践过程中才能慢慢品味，如：顾盼照应，一波三折，同中求变，中庸之道，身

正字正，字正人正，入木三分等。这都是书法隐喻性的体现。 

   中华文化博大精深、源远流长、一脉相承。学习书法一定要与五千年灿烂

的中华文化相结合。此次培训中，我比较深入系统的了解了书法史与中华文化的

关系。一个个故事引人入胜，一位位书法家间的书风比较，以及他们为书法而痴

迷的故事，让我从他们身上汲取了很多精神营养。     

                           （延安职业技术学院附属小学   贺向阳） 

书书法法墨墨香香润润我我心心田田  

此次参加 2014 陕西省传统文化中小学书法教师培训，在培训中，认真听了每位专家的
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观摩书法展览 

讲座并实践，做了大量的学习笔记，收获颇多，达到了我的预期目的。首先，对书法课堂有

了新的认识。我工作在兴平市的一所农村小学，原来一直认为书法进不进课堂无所谓。可是

培训后，我的认识有所改变，认为书法进课堂的确很有必要，书法学习是在拯救我们的民族

文化，应该从小孩子抓起，直至中

学、大学。 

其次，丰富了书法理论知

识。我上学时所学专业是小学

教育，工作后一直从事语文教

学，但是对书法的认识所谓知

之甚少。通过培训，眼界豁然

开朗，书法理论一下丰富了许

多。了解到如杨立言，童辉，

魏辉这些教授和老师是怎样刻

苦学理论、怎样理论联系实际并践行书法艺术活动时，立志自己将来也要在一边

实践书法，一边下苦功夫学习，做到理论引路，不迷失方向，做一个合格的书法

爱好者。 

再者，此次培训让我更加学会了施教的方法。原以为学书法是枯燥的事情，

还去教小孩子学枯燥，岂不枉费功夫？由于思想认识的错误，教法陈旧过时且不

把此当成一回事，以致教学质量没有明显的提高。其实现在看来，主要问题是在

调动学生积极性，激发学生学习书法兴趣，以及提高自身书法功底等方面还需下

功夫。以后，我将重新调整状态，改良教法，让孩子们学习书法不觉得枯燥，更

加轻松愉快。 

总而言之，这是一个难得的学习机会，我不但开阔了视野，也提升了自身素

质，当然学以致用不是挂在嘴边的，要落实到行动中去，希望以后的工作中有更

多类似的机会，让我不断的充实自己，为教育工作尽自己的绵薄之力！ 

（兴平市西城办金城小学   陈香） 
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