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☆班组报道☆ 

     为促进我省农村小学教师的专业发展，建设高素质小学教师队

伍，由陕西省教育厅主办、陕西学前师范学院承办的“国培计划

（2014）”——对口支援（安康）农村小学教师培训项目在我院顺利

开展，来自安康各县的 400 多名小学教师参加了本次业务能力提升培

训。鉴于本次培训人数

多，规模大，因此根据

参训教师的学科和年

龄，本次培训共分为 4

个班，两个语文班，两

个数学班，作为承担该

培训项目的班主任，身

负重担。从培训任务前

的准备工作到培训进程

中的各个环节，始终坚

持做到安全第一，心系学员，及时沟通，不断总结，在第一次班会上，

班主任就培训期间的一些注意事项及学员生活、学习等后勤方面的一

些服务性工作做了详细的介绍和说明，并根据班级实际情况组建班委

对口支援（安康）农村中小学教师培训项目 
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会，保证班级管理的顺利和高效。 

此次培训特邀有关专家与从事小学教学研究工作的一线优秀教

师为学员授课，例如陕西师范大学博士生导师陈青萍教授、北京教育

学院李燕燕老师、人民教育出版社小学数学编辑室王永春主任、全国

著名特级教师盛新凤老师、全国知名特级教师戴曙光老师、南开大学

韩鹏飞教授等。在培训活动中，这些专家多数有一线教学的经历，教

学经验丰富，所讲内容切合小学教学的实际，讲座过程中不时与学员

产生共鸣，深深冲击了学员们的心灵，受到了全体学员的一致好评。

在培训过程中学员也深切感受到，他们不仅及时了解了专业领域最前

沿的教育理论和教育实践，而且领悟了教育事业的责任和深远意义。  

                                  （语文班工作组供稿）                                   

☆ 学习集锦 ☆ 

关注学生成长  追求学生喜欢的课堂 
2015 年 2月 6日，作为来自安康的 400名小学的一线教师骨干中的一员，我

告别了繁忙而又充满收获的教育教学工作，满怀激情，冒着料峭寒风，奔赴古城

西安，相聚人文厚重的陕西学前师范学院参加“国培”研修。2月 7日早晨 8点，

参加务实、简约而不失隆

重的开班典礼，400 名老

师抛开彼此间的陌生和

拘束，我满怀感恩之心，

虚心、静心、安心地投入

到专业成长的七天研修

之旅。 

这次研修，我幸运地

被选为国培计划 2014 支

援安康农村小学教师培训项目语文二班学员，很高兴，也有压力，作为一名老教

师，我深知教书育人的责任有多重要，学习和专业成长永无止境，怎样在这 10
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学员座谈会 

来天的培训中，学好、学活、学实，内心有一定期待。第一天聆听了陕西师范大

学陈青萍教授和著名特级教师盛新凤老师的讲座，明确了自身专业成长之路，明

净了从教心理及健康发展，明晰了“和美语文”追求的境界及名师从教从研的幸

福乐教风范。 

一 、把学习作为一种常态，把优秀作为一种习惯。 

开班典礼上，相院长、朱处长、王副局长做了重要讲话，引领我们重温习总

书记教师节讲话、陕西省教育厅教师队伍建设的顶层设计，并对本次培训做了精

彩的解读发言，指明

了每位教师自身专业

成长的方向。自从事

小学教育这一职业

起，做一名合格、称

职的好老师是我的职

业底线，做一名优秀

的、有成就的好老师

是我不懈的追求。如

今我已成长为一名省级教学能手、学科带头人，今天，我更加清晰和坚定了自己

奋斗的方向、前进的路径。这次研修，相信通过我的虚心学习，一定满怀收获，

相信这次研修会给我专业成长之路留下浓墨重彩的一笔。我要更加虚心学习，本

着虚心之心求发展的宗旨学习，做一名有“问题”的研修者，学理论，学前沿性

观念，学方法，学案例，学创新，先全盘接受学习，而后在整理、反思、结合实

践、再反思发展成长。 

二、健康从教心理，圆通从教智慧。 

陈青萍老师以她那渊博的知识，抑扬顿挫而又充满激情的声音诠释了小学教

师健康心理、人际沟通和压力调节。她的讲座时而引经据典，时而案例结合，时

而互动游戏，让我们明白了教师健康心理与自我发展的内涵是“和谐勤奋精神、

高责任心体现、忠诚敬业的品质、超越自我的勇气”，追寻梦想与压力调节的重

要性和方式方法。作为一名教育者，既要调节好自身心理压力，更重要的是要关
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学员代表发言 

注学生的心理健康成长。 

三、“和美语文”展示了追求从教、从研者的幸福乐教风范。 

全国著名特级教师盛新凤老师说“和美语文”是她一生的追求，盛老师从她

从教的时追求的“诗意语文”谈起，让我们接地气地领略了她的成长心路历程和

追梦之路。她从宏观、中观、微观三个层面，从哲学、美学、生态观介绍了和美

语文，研究的高度、深度让我叹服。她对教育的追求、热爱是我的榜样，她独创

的“以练导学，翻转课堂”是我这次学习的最大收获，她结合《乌塔》《蒙娜丽

莎之约》《文成公主进藏》3篇教学案例，深入浅出地精彩讲解，让我们明晰了

听说训练的方式方法。 

    作为一位追梦的教育行者，我感激这次机会，感恩所有老师，在今后的教学

实践中，我将不断学习、探索，以“关注学生生命的发展，追求学生喜欢的课堂”

为己任，追求自己的语文教学梦想。 

                        (安康市第一小学 洪志坚) 

“和美教学”带我走进美的殿堂 

——听盛新凤老师讲座有感 

今年寒假，我有幸参加了“国培计划” ——对口支援（安康）小学教师培

训。开班第一天下午便有幸聆听了特级教师盛新凤老师的讲座《以练导学  反转

课堂》，她的和美的讲

座深深地吸引了我。 

晚上回到宿舍匆

忙找寻她的博客，细

细读她笔花四溅的文

字，一如想象中的那

样，娓娓道来，边看

边品，寻味无穷。于

是越发敬佩，想起白

天的讲座，想起她的

教育梦，才发现当现实
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陕西师范大学锦园小学  梁斌老师 

与梦想渐渐融合，该是多么大的幸福！这是盛老师的幸福，我也沉醉其中。 

听她的经历，脑海里会浮现“传奇”两个字。虽然盛老师一再表明自己的幸

运，不过我想这并非偶然，成功总会眷顾那些有准备的人。更叹于盛老师涉猎书

籍的范围之广，哲学、美学、建筑学、心理学、教育学„„她倡导读书要无功利

心，要静下心来，让心灵与文字亲密碰触。想想自己，已经有多长时间没让自己

好好看会儿书了，已经有多长时间没有让自己只是为了看书而看书了？品读盛老

师的文字，聆听她的讲述，不自觉地想到两句诗：“爱君笔底有烟霞，腹有诗书

气自华。” 

听盛老师的讲座是一次心灵的净化，是一次“和美”的享受，更是一次对自

我的深刻反思。她为我们诠释了一位成功者的内涵，展现了一位优秀女性的美丽，

带着这份感动我将踏上“未来教育家”的追梦之路。 

(安康市第一小学   罗红艳) 

 

在教育改革发展中锻炼和成长自己 
年末初春，我有幸参加了此次“国培”，机会难得，我很激动和珍惜。聆听

了一天的培训，专家们精彩的讲座，已让我为之振奋，收获了不少的惊喜。下面

浅谈自己的几点体会： 

一 、以德育人，努力

推进教育发展。我深知，

教师的工作是塑造灵魂，

塑造生命，塑造人的工

作。无论在怎么的境遇

里，我总能告诫自己：绝

不做无德之人。生活和工

作中，多记别人的好，多

学他人的长处，不失时机

地获得正能量。欣慰的是

陈青萍教授讲的“健康心理与成长发展”中，有很多观点，我都感同身受，与之

共鸣。的确，有了勤奋的精神，有了高度的责任感和忠诚敬业品质就能胜任工作，
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江苏省琅琊路小学    周益民老师 

若在具备超越自我的勇气，使自己的内心强大了，能有什么困难会难倒自己呢？ 

二 、不断学习，紧跟教育改革的形式，做有扎实的学识的好老师。在信息

时代做好老师，自己的知识储备量一定要超过给学生讲授的知识范畴。因此，虚

心学习，时常补充和拓宽视野，有了厚实的知识功底，这样才能与时俱进，跟上

教育改革的形势，才能在教育教学中游刃有余。 

三 、正视自己教学的弊端，也做“和美”语文。听了盛新凤老师的讲座，

我很欣赏“和美”语文。平时，我们也在听评理，也在提高研修，但没有显著的

成效和特色。总感到困惑的是拿学生的考试成绩看教学，考量老师的教学水平，

我们在素质教育与应试教育的矛盾中前行，一路艰难。但是老师的点拨，使人豁

然开朗，要从自己反思，正视自己教学的弊端，不断探索改进，也会做到“和美”

语文。 

总之，我会认真对待培训，深刻反思自己，在教育改革中锻炼和成长自己！ 

                              （旬阳县城关小学  刘家琴） 

                   

    初尝“和美”语文 
                            ——听盛新凤老师讲座有感 

1 月 6 日，我有幸参加了“国培计划（2015）”——对口支援（安康）农村

小学教师培训活动，在此次培训中盛新凤老师“以练导学、翻转课堂”的讲座给

我留下了深刻的印象。 

第一次见盛新凤老

师只觉得她温文婉约、

柔美细致。尤其是她的

声音犹如潺潺流水，娓

娓动听，她的形象竟是

如此美丽！盛新凤老师

借用论语中的“君子和

而不同，小人同而不和”

提出她追求教育新境界
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南开大学    韩鹏飞老师 

——“和美”语文。从她的讲授中，我认识到小学语文教学必须高度关注学生的

内心，学生的学习兴趣，深入浅出地为学生打通一条学习之路，从而使学生与老

师、文本之间达成一种共振之美，共融之美，共生之美。 

盛新凤老师建构“以练导学”的高效课堂教学模式，主张在练中促进教学开

展，在一系列语文活动的开展中，巧妙运用创设情景，训练学生的“独白”、“对

白”、“辩白”，她举的实例课《乌塔》就是一次和谐融通的美学之旅，在这节课

中，盛老师设计了三次语文活动，第一次“抓大放小、讲的简洁”这样的语文能

力是她设计的介绍乌塔的活动展开。学生由啰嗦到简洁，学生的说话能力和介绍

方法得到锻炼和提高。第二次活动是设计老师和教学模拟交际说话的语气朗读

“我和乌塔的三组对话”，从而让学生明白朗读不要书生腔，就像真的说话一样，

达到开展辩驳，教会孩子驳得有理。一篇普通的教材，让盛老师教出了语文的“和

美”之花，这是充满睿智的课堂。 

                                 （果园小学   熊冬梅） 

新知识   新见解   新体会 

2015 年 1月 6日，我有幸赴西安参加“国培计划（2015）”——对口支援（安

康）农村小学教师培训活动，我非常珍惜这次培训的机会，作为一个从教十七年

的小学语文老师，深感离高速发展的时代要求有许多的差距，也越来越感觉到工

作的危机感和紧迫感，所以，对于这次培训我倍感珍惜。刚开课的第一天，我就

感受颇深，收获很大。 

陕师大博士生导师陈

青萍教授为我们四百名老

师作了专题报告《小学老

师——健康心理，人际沟

通，压力调节》。她主要从

健康心理发展，人际关系

与沟通技巧，追寻梦想与

压力调节等三个方面进行
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四川师范大学 李华平老师 

深刻的诠释。陈老师教学语言生动、活泼，虽是一场专题讲座，但陈老师激情飞

扬，不时和学员之间互动，整个讲座氛围和谐活跃。下午，我们又聆听了全国著

名特级教师盛新凤《以练导学  翻转课堂》的专题讲座，听完后，印象特别深刻，

盛老师独特的气质，甜

美的声音，抑扬顿挫的

语调打动了在座的每

一位学员。在讲座中，

盛老师阐述了“和美”

教育的六个方面，这些

带有诗意的“和美”让

我耳目一新，她在讲座

中对“和美”教育的诠

释不仅仅局限于理论层

面的讲解，而是实实在在地结合课堂实例，以独特的视角，结合自己的课堂案例，

深入浅出，重点介绍了“以练导学”的教学模式。盛老师在讲座中结合自己课堂

教学案例《乌塔》、《蒙娜丽莎之约》等更加直观地感受到“和美”在语文课堂中

的体现，更全面地理解她所倡导的“和美”教育，也颠覆了以往课堂教学设计的

逻辑结构，主张在练中促进教学开展，促进教学相长。 

听了两场精彩绝伦的讲座，赞叹之余，也使自己思维的花火定格在这一天。

在语文教学中，我们还有很长的路要走，我将在今后的教学中，以更大的、更积

极的热情，从“和美”的视角完善自己的课堂教学，也会努力探索，将新的理念

运用到自己的课堂。 

（汉阴县城关一小   李娟） 
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