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☆班级纪实☆ 

         严严 谨谨 治治 学学     真真 诚诚 为为 师师   
2015 年 3 月 23 日，陕西省高中教师省级脱产研修项目地理研修

班在陕西学前师范学院雁塔校区隆重开班，来自全省各个市（区）的

40 名地理教育的教学能手和骨干教师参加了此次集中研修。在开班

仪式上，陕西学前师范学

院相艳副校长在开班典礼

上致辞，对学校的发展概

况、师资力量以及今年我

校承办的培训项目做了简

要介绍。领导们阐明了此

次国培的大背景、概述了

培训主要内容、提出了培

训的相关要求、并对于培

训寄予了厚望，希望此次培训真正达到与教学的深度融合！ 

典礼结束后，陕西学前师范学院管理系主任葛公文教授向参加培

训的地理学科的教师们详细介绍了此次国培地理研修班的授课的专

家、教授的情况以及培训方式与内容，极大地激发了研修教师们接收

新理念的热情和兴趣，学习气氛浓厚。 
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省教科所  白珍老师 

本次培训课程在吸收和借鉴以往培训经验及成果的基础上，突出

重视有效教学的理论与实践。在培训师资队伍结构上，本次培训既有

坚持地理教育理论与实践的研究的教授、博导，也有多年一直在中学

从事地理授课教学的

一线高级教师，各位专

家从教学设计与有效

教学，从地位与功能到

设计与实施为学员做

了具体的讲解，再通过

各种案例做现场教学

指导。 

此外，此次培训项

目形式多样，除了在校

学习时间，还安排学员赴西工大附中、西电附中进行现场观摩学习，

并通过专题研讨等形式督促学员积极自我反思、自主研修学习，倡导

地理课堂一定要实现实际意义上的学术形态到生活形态和实践形态

的转变。 

                               （高中地理班工作组供稿） 

 

 目标明确  重点突出  

2015 年 3 月 24 日上午，陕西省高中教师省级脱产研修项目---高

中信息技术学科的培训班如期开班。承担信息技术学科培训的计算机

与电子信息系领导高度重视本次师训工作，无论在培训方案的设计阶

段或是在实施阶段都进行了有效的指导。 

本次培训的目标明确、重点突出。培训主要以教师专业发展为目

标，研讨中小学教师培训模式、方法和手段。主要采取专题讲座、专

家与学员互动交流和平等对话、专家指导下学员研讨的参与式和探究

式培训、实地考察与观摩教学等形式，为提高培训质量和效果，重点

突出学员的参与和互动，提供机会让学员观摩教学，到省级重点中学

观摩实践与课题研究，如陕师大附中、曲江一中、西安市 38 中学等



2014 年陕西省高中教师省级研修项目   陕西学前师范学院班培训简报·第 4 期 

编印：陕西学前师范学院基础教育教师干部学院教师培训部         2015 年 3 月 31 日  第 3 版 /共 8 版 

西大附中  赵丽老师 

观摩优秀教学案例，共同探讨有效的教学法，与授课教师进行充分的

交流与研讨。聘请有关专家与一线优秀教师（省级教研员白珍老师、

西电附中高级教师邵钧铭老师、西安高级中学高级教师陆裕元老师）

为大家做专题讲座，本次培训还特别安排了高新一中梁萌老师和渭南

市瑞泉中学仪洁老师，将与学员们交流和分享她们参加全国赛教的成

功经验，相信大家会有较大的收获。 

    （信息技术学科班工作组） 

☆学习集锦☆ 

                      培培训训心心得得之之一一  
2015 年 3 月 23 日至 4月 1日我参加了 2014 年陕西省高中骨干教师省级脱

产研修项目培训。这次培训由陕西学前师范学院教师培训部组织，整个过程安排

的井井有条，班主任吴楠老师，李娟老师也很负责任，食宿也不错，各位专家的

讲座使我大开眼界，增长不少知识，也学到了非常有用的教学方法，对工作帮助

很大。对这次培训活动，我谈谈

个人的一点体会。 

    这次培训有省教科所的王尚

杰老师、莲湖区进校的李南颖老

师、西安市 71 中的李辛老师、高

新一中的梁萌老师等给我们授

课，特别是王尚杰老师的《基础

教育课题申报与研究》讲的轻松

幽默，李辛老师的《赢得教学的

关键时刻》讲的也很生动，利用

图片、诗文和音乐把学生带到一种情境中，让学生轻松学到知识。 

这次骨干教师培训除理论的学习，还安排了校外研修。参观了师大附中，听

取了任小朋老师的观摩课，上课教师的一言一行都是我们学习的榜样，教师在讲

授课本的同时引导我们参与自主探究讨论，让我们收获颇丰。几位老师结合自己

的授课特点传授给我们上好一堂信息技术课的经验和要点。 

他们的课程告知我们，信息技术课堂必须重视学生如何去学而不是我们如何

去教。在信息技术教学方面给了我们很多好的方法和建议。 
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陕西学前师范学院   李岩教授 

    在几位老师的课堂上，我深入的了解了现代信息技术教学中信息技术教师所

具有的不单单是上好课、做课件等基本功，而是用你的不断更新的学习储备去满

足现在学生强烈的求知欲望。只要善于去发现，去学习，才能不断的提升自己的

知识储备、教学储备。 

    这次学习使我发现了自己很多方面的不足，也学习了很多有用的教学理念和

方法。听了专家的讲座，让

我们了解了新的信息技术理

念和国家的有关政策。看了

优秀教师的省优良的教学展

现后感慨很深。以人为镜，

能够体察自己的优点和缺

点，具有“苟日新，又日新，

日日新”的延续反思的毅力

和“十年磨一剑”的执着，

不断进步本身的教育实践能

力。通过听课，学习他人的优点，反思自己，也能够帮助我更好的完成教学工作。

我感受最大的是，几位老师的整个课堂中贯串以学生为中心，以学生的发展为目

的，以学生操纵、自主探索、实践为主要方法。除此之外，几位老师在信息技术

的课堂中加入了很多新奇的元素也让我门耳目一新。我们的教育不单单要教会孩

子基本的知识，而是要他们在学习中感受到学习的快乐，这才是教育的目的。 

              （信息技术班  郭辉） 

  
培培训训心心得得之之二二  

我来自宝鸡市凤县中学，有幸成为 2014 年陕西省高中教师研修班的一员，

心里特别高兴，因为这次培训给我提供了再学习、再提高的机会。本次研修共计

十天，有来自全省的 44 名高中历史教师，大家平时忙于一线教学，有机会来省

城将理论与实践相结合，聆听专家的精辟讲座，参与学员与学员之间、学员与专

家之间的互动，每一天都能感到思想火花的碰撞、冲击。专家的教育教学理念、

人格魅力和治学精神深深地印在我的脑海之中。 
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学员赴师大附中观摩学习 

前五天，我们聆听了陕师院副院长相艳教授的“互联网时代对教育教学的影

响”、陕师院历史文化与旅游系主任李岩教授的“现代教学理念与历史课程设计”、

陕师院崔锐教授的“周秦汉唐

文化专题讲座”，以及陕师院

刘秀红副教授的“近现代史学

流派解析”，同时还与在校本

科生一起聆听了陕师大在读

博士徐赐成副教授的“历史教

科书的文本价值分析”和西安

中学特级教师郭富斌老师的

“历史教学主题设计的难题

与破题”。另外学校还安排电

子科大附中高级教师王敏观摩课“殖民扩张与掠夺”。他们所讲的内容深刻独到，

旁征博引，通俗易懂，生动有趣，发人深省。比如徐赐成老师本人就是一部传奇

史、励志史；郭富斌老师原本也是高中教师，他的讲解特别接地气、超实用！他

们先讲的教育思想，独到的教学思想，全新的管理体制，对我今后的教育教学工

作无不起着引领和导向作用。 

培训已经结束，感触颇多，面对高考改革，面对课堂创新，要想真正提高课

堂教学效果，没有必要的观念更新，课程改革是难以实现的，而在课改中，我们

广大教师都应积极参与到课程改革中去，不做旁观者，应去不断的推动它向着正

确的方向发展，做一个课改的积极实施者。 

                                     （高中历史班   胡永萍） 

  
培培训训心心得得之之三三  

通过十天的培训学习，几位教育名家的讲座为我们的教育科学理论注入了源

头活水，让我饱享了高规格的“文化大餐”，有33年教龄，培训班年龄最大的我，

也感受着新思潮、新理念的激荡，他们以鲜活的案例和丰富的知识内涵及精湛的

理论阐述，给了我强烈的感染和深深的理论引领；我分享到了收获的喜悦，接受

了思想上的洗礼，受益匪浅。培训班为我们搭建了一个交流学习的平台，能和更
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高新一中  梁萌老师 

多的同行交流，探讨疑惑。在一次次的感悟中，颇感自己的责任重大、知识贫乏。

下面将我的学习心得小结如下： 

   一、学会反思。 

   当我听了几位专家的讲座，受益匪浅。中外教育差异非常明显，在各种比

赛中，中国学生成绩遥遥领先，而发明创造却不堪一提。纵观中国学校的课标，

大多强调的是识记，理解。而作为创新，创记，创意，创作，这种高阶思维活动

却要求很少。作为一名教师，不

能只是课堂技术的机械执行者，

而必须是课堂实践的自觉反思

者。一定要在课堂教学中保证

“教师主导”“学生主体”的

地位，深深地感到教法要结合实

际，就地取材，灵活机动，要因

人而异、因生而异，生源不同，

各有千秋，要针对学生，因材施教。教学有法，教无定法，贵在得法；形成自己

的教法，形成自己的特色，形成自己的风格，教出自己的风采。 

  二、反思中成长。 

社会在发展，科技在进步，也就要求教育的不断更新，需要可持续性的发展。

能否对学生实施高素质的教育，促进学生主动、活泼、生动地发展关键在于教师

的素质。只有通过在教育中不断学习，在学生实际情况的基础上对教学有所创新，

才能逐渐提高教学水平。教育将更进一步注重对学生创新和实践能力的培养，进

一步接受以人为本的理念；听了专家的报告，使我明白每个学生都能够学习，并

且能够学好，成为优秀的学生。 

  三、做好角色转化。 

兴趣是最好的老师。用生活中地理知识引导和鼓励让他们在学习中获得快

乐。把价值引导和孩子的自由发展结合起来，在充分尊重学生的前提下，努力创

造一个学生想说、敢说、喜欢说、有机会说，并能得到积极的应答的环境。为此，

教师必须转变自己的角色地位，顺应课改的需求，把时间留给学生，营造宽松自



2014 年陕西省高中教师省级研修项目   陕西学前师范学院班培训简报·第 4 期 

编印：陕西学前师范学院基础教育教师干部学院教师培训部         2015 年 3 月 31 日  第 7 版 /共 8 版 

学员赴曲江一中学习 

由的氛围。让学生成为学习的主人，学习活动参与者、探索者与研究者。只有这

样，才能培养出新时期“发现型、发明型、创造型、创新型”的学生。 

  教育的与时俱进，也许这就是脚踏实地走出的第一步。教育的改革任重道远，

教师是主力军，课堂是主阵地，没有高素质的教师就没有高质量的中国教育，为

了中国教育的发展，作为一名教师，更应该不断的提高自己。 

                                       （信息技术班  隆小平） 

培培训训心心得得四四  
2015 年 3 月 24 日，在陕西学前师范学院开始了高中历史骨干教师省级脱产

研修项目培训的第一天，几天的培训下来，感受颇多，尤其是看到了自己与其他

老师的差距，受益匪浅。 

从大学毕业快一年了，参加

工作半年多，遇到了很多的问题

与困惑，3月 25 日早上，陕师院

的李岩教授给我们做了题为《高

中历史教学的实践探讨》的专题

讲座，首先，她给我们提出了几

个值得讨论的问题，让学员从学

科知识方面、课程体系方面、学

生学习方面以及教师自身方面，

谈一谈自己觉得最突出的问题和困惑。问题一抛出，大家就进行了热烈的讨论，

每个人都踊跃参加，各抒己见，前后共有十余位老师进行了发言，谈了自己所在

学校的状况，和大家交流了自己在教学当中所遇到的问题。在这个过程当中，我

一边思考大家所谈的内容，一边对比自己所在学校的状况和自己在平日工作当中

的表现，慢慢的感觉到，在陕西省的其他学校当中，新课程新理念的落实还是比

较到位的，学校会要求老师课前使用导学案，上课要尽可能采用多媒体教学，并

且要以学生为主，老师尽量少讲，非常强调学生的参与等等。这些都与传统教学

单一的讲授法有很大的区别，是对新课改的逐步实施。而在我这半年的教学工作

当中，因为环境的限制和自身认识的不足，我还是在沿用最传统的教学方式，上

课一支粉笔、一本教案，从头讲到尾，常常会忽略了上课最重要的是要学生参与
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西北师范大学    姬秉新教授 

 

渭南市瑞泉中学  仪洁老师 

进来，而不是只顾完成自己的讲课

任务。所以通过这次培训，给我敲

响了警钟，让我看到了自己与别人

的差距，而知道了自己的不足，才

能迎头赶上。 

在四年的大学学习生涯当中，

学习了很多的教学理论、新课程理

念，也系统的了解了全国各种有名

的课改模式，本想着毕业后走到工

作岗位上要把所学全部发挥出来，在三尺讲台上尽情展示自己，为教育事业奉献

自己的一份力。可是回到家乡站上讲台之后，因为种种原因，我却选择了和别人

一样的传统教学模式，把大学所学到的各种新思想新观念统统抛在了脑后，并逐

渐安于现状并不觉得有问题。但是，这次出来学习之后，我看到了外面的同行的

现状，了解了到了他们的状态，

比较之下也就意识到了自己和别

人的差距，认识到了自己的不足。

在以后的教学当中，我要开始改

变，把落下的新课程新理念慢慢

拾起，逐渐应用到自己的教学活

动当中去。另外，还要不断的丰

富自己的理论知识，更新知识储

备，更积极的去学习各种教学新

理论，再结合平日的教学实践，不断地发展自己、提升自己，缩小和别人的差距，

迎头赶上，力争上游！ 

（高中历史班   于蒙瑶） 
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