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☆开班纪实☆ 

“国培计划（2015）”——教师培训团队置换
脱产研修项目在我院隆重开班 

2015 年 8月 7日，由教育部、财政部主办，陕西学前师范学院承

办的“国培计划（2015）”教师培训团队置换脱产研修项目在我院雁塔

校区隆重开班。前来出

席此项目开班典礼的

领导有：韩城市教师进

修学校校长程永安，蓝

田县教育局副局长荣

利民，蓝田县教师进修

学校副校长祝向新，耀

州区教育体育局副局

长安建利，耀州区教师

进修学校副校长梁宝荣，耀州区教育局人事股谷艳涛以及陕西学前师

范学院教师培训部主任王奂新，开班典礼由教师培训部副主任贺燕丽

主持。 

教师培训团队置换脱产研修项目 

教育部  财政部  “国培计划 （2015）” 
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开班典礼 

在开班典礼上，教师培训部主任王奂新首先致欢迎词，并且对此次

培训项目的具体实施方案进行了详细的解读；蓝田县教师进修学校附

小全昀老师和耀州区

教研室刘晓玲老师代

表学员进行了发言；

韩城市教师进修学校

校长程永安代表项目

县做了发言。 

此次培训有来自

蓝田县、耀州区、韩

城市的近150名一线

教师参加，学员们普遍反映学习内容广泛而丰富充实、深刻而特色鲜

明；在培训过程中，通过专家、教授们的讲解，学员深刻体会到培训

的重要性，为今后他们回到各县的继续培训提供扎实的基础。此次培

训服务工作有序扎实，工作人员热心而认真负责。学员们表示通过这

次培训，不仅仅明确了责任，发现了差距，还进一步激发了大家的学

习热情和积极性。 

（教师培训部办公室 供稿） 

☆学习集锦☆  

研修心得——（之一） 

作为一名基层教师，很荣幸被韩城市抽调参加 2015 年国培计划的培训。短短

的几天时间里，聆听了许多专家的精彩报告，几乎每节课都能感受到思想火花的

冲击，自己有不少感悟，这里主要说说我的几点体会。 

第一点体会关键词是“态度”。好几位专家都在他们的报告中提到这个词语，

其中张立昌教授这样说“外加的制度可以使人规范，但却不会使人发展”，“优

秀的人之所以优秀是因为他愿意优秀”；何善平教授这样说“最主要的是改变态

度”；刘婷老师也说道“态度决定高度”；我也想起了自己在求学时期我们老师

讲过一句话，态度决定一切。反思自己，尽管在教育教学中经常训斥学生态度不
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陕西师范大学   张立昌教授 

端正，可是自己面对自我提升的态度，面对培训学习的态度，是不是存在抱怨埋

怨的想法呢。要知道内因才是决定因素，只有我们摆正了态度，才会有所收获，

有所提高，不断进步。 

第二点体会是面对纷杂的世界，我们如何回归自己的内心从事教育教学工作。

吴国珍教授报告里有这样一句

话“教育滋养生命太需要安全

无恐惧的氛围，但是我们却被恐

惧的文化和恐惧的制度包围”，

失去了教育的本真。我们关注学

生的成绩，关注学校的升学率，

甚至关注自己的工资胜过了关

注学生的发展。我们被各种外部

环境束缚，没有静下心来听听自

己的内心，整天忙碌却不知道忙

些什么。我们需要做的就是要解除“集体捆绑”，回归自己的内心，让教育回归

真善美。 

第三点体会是教育教学能力方面。在听了杨晓蓉主任的报告后，我第一次初

步了解了集体备课规划安排其内容的选择，知道了听课和观课的区别，如何针对

不同类型的课进行评课的大致方法。相信经过实践会让我的教育教学能力得到很

大提升。 

当然还有其他很多专家，比如牛文明教授语言幽默诙谐，贺燕丽教授的温和

平缓，雷玲校长的简洁干练都给我留下了深刻的印象。相信这几天的学习内容会

对我今后的教学工作中有极大的帮助。我将继续努力学习，更好地投入到工作中。 

                               （韩城市龙门镇初级中学  陈富杰） 

研修心得——（之二） 

为期一周的第一阶段培训已经结,由衷感谢“国培”为我们搭建了一个很好

的提高学习和能力的平台。每天的讲座都有鲜活的实例、丰富的知识及精湛的理
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何善平教授课堂实景 

论阐述，使我的思想重新焕发了激情，燃起了斗志，确实感到受益非浅。 

这次培训的第一阶段听了何善平教授，王越群教授，秦德增所长，杨晓荣主

任，刘婷老师等专家教授的讲座，我明白作为教师，应该具有一定的专业水准，

高尚的师德，更要具有和身边人一起成长的意识和品质。 

首先我先谈谈对我启示

较深的一些观点，例如何善平

教授通过让我们做游戏，告诉

我们如何破冰、如何了解团队

的力量；例如王越群教授给我

们讲了教师一定要有研修意

识，教师如何做研修；刘婷老

师一句“改变不可改变”提示

我们面临的未来是不可改变

的，教师一定要树立研修意

识；还有吴国珍教授“教学勇气”让我们明白应该回归本我等等。总之，通过本

次学习，使我体会到教师要热爱这个职业，热爱学生，热爱教育事业，在教育教

学过程中不断地学习不断地提高自己，在工作中不求回报，刻苦地钻研下去，一

切为的就是一份热爱和执着，在教学中，不能墨守成规，要不断地发展，不断去

思索适合自己学生的教学方式，这样，最终自身的价值才能够得以体现。 

牛文明教授的讲座使我对终身学习、提高自身能力有了新的理解。终身学

习，我们不仅要提升自身的专业知识，还要学习更多方面，如教育学、心理学、

课程改革理念等等。同时我们也要学会做事与人际交往。教师从事的是和人打交

道的工作，如果能善于观察、研究、思考，处理好与学生、家长、同事之间的关

系，那么相对来说，工作起来就会更得心应手。我还体会到作为一名教师，首先

要让学生喜欢你，喜欢听你的课，进而喜欢听你的指导。这就要求个人魅力不断

提升，在积累经验中获得一种平和、优雅的心境，在和学生相处的过程中获得学

生的信赖。 

新的起点需要新的奋斗，新的奋斗需要旗帜作为引导，这次培训就是一面很

好的旗帜，在思想、行动和实践工作上给了我切实的指导和鼓励，让我有了明确

的定位、坚定的信念、奉献的精神、良好的心态、高度的责任心、热爱学生的行
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陕西省教科所  秦德增副所长 

动、进取的意识并且不断地规范自己的行为，做一名真正合格的教师。 

                （耀州区石柱镇易华希望小学  史旭龙） 

研修心得——（之三） 

    二零一五年八月，我有幸来到陕西学前师范学院参加“国培计划”——置换

脱产研修项目的学习。在开班典礼上，我们明确了本次学习的任务和要求，倍感

责任重大。本次培训分为通识集中授课、分学科授课、网络研修学习、总结提升

等四个阶段，课程内容丰富，学习形式多样，时间安排紧凑。尽管天气炎热，但

大家精神振奋。 

    培训学习中，我们认真聆

听了多位专家的精辟讲座，积

极参与了学员与学员、学员与

专家间的互动交流，接触到了

先进的教学理念和教学模式，

每一天都能感受到思想火花的

碰撞、冲击。专家的教育教学

理念、人格魅力和治学精神深

深地印在我的脑海里。 

    “教育不仅需要实干，也

需要巧干”。陕西学前师范学院牛文明博士的专题讲座让我豁然明白：教育不能仅

仅凭借爱心，也需要智慧。思路清晰远比卖力苦干重要；心态正确，远比现实表

现重要；选对方向，远比努力做事重要；做对的事情，远比把事情做对重要。对

我们而言，需要具备教学研究能力和教师培训指导能力，而这些能力的形成，需

要工作多年的我们再度用中小学教师专业标准审视自己，需要我们适应充满进步、

变化的生活，突破传统，利用和安排各种信息与训练，通过终身学习获得专业尊

严。努力成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的老师。 

   “回归心灵妙境，聆听生命回响”。 北京师范大学吴国珍教授的讲座犹如源源

不断的清泉澄澈人的内心，和大家一起分享细微、缓慢、纯净，让我们明白智慧

是日常意识敏于联结源头的自然馈赠。教育叙事探究是真善美的分享，真实有意
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渭南临渭区教研室  杨晓蓉教研员 

义，出于善的愿望，坦诚叙述，触动内心最柔软的那一点，说出来，內心复归宁

静，语言美妙，独一无二。“觉察比反思重要，警觉分析麻痹”，叙事探究和心灵

成长形神想相生。我们只能通过谦恭这片透镜看到伟大事物，伟大事物的魅力诱

发我们的美德。讲座中帕尔默《教学勇气》的分享让我们触摸到深层次的教学精

神，尽管我们浅尝辄止，但确

有心灵的震撼。 

    数场讲座，多位专家，各

种见解，使我们更加全面深刻

地获得了新理念和新课改的

精神，也让我明白了教学责任

的重大和教育意义的深远。让

我深深体会到了“强国必先强

教”的内涵。要想成为一名优

秀的人民教师不仅要具备精

深的专业知识，还要具有广博的文化基础知识，更要具有良好的教师职业道德修

养。 

    陕西学前师范学院贺艳丽老师谈到：用情、用爱、用心、用专业精神进行培

训。作为学员，在接下来的学习中，携手走上从事教育科研这条幸福的道路上来，

我们责无旁贷。 

                        （华胥中心学校   杨锐） 

研修心得——（之四） 

时间飞逝，今天已经是培训学习的第五天了。虽然正值酷暑，闷热难耐，但

大家学习热情依然很高，课堂气氛浓烈。满怀期盼各位专家老师授课，如饥似渴

地汲取营养、更新观念。本次参训的学员都是来自基层的教研员和一线教师，大

家都是带着平日教学研究中遇到的问题和疑惑而来，热切渴望得到专家们的点拨

和梳理。通过这几天的学习，体会如下： 

一、主动协同，提升强而胜的团队。在这五天的培训中，专家们丰富的知识

内涵和精湛的理论阐述，给我强烈的震撼和感染，特别是何善平教授的讲座，思
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陕西学前师范学院   牛文明博士 

路清晰、语言幽默、充分调动了学员的学习积极性。讲课中将学员们分成三组，

每组选十名学员组成代表队，参与挑战游戏活动“谁能到达最远的距离”。各组队

员相互商量、探讨、尝试，打破固有的思维模式，想尽一切办法，整合一切可以

利用的资源，相互激励，精诚合作，不断挑战对方的极限，达成一次比一次远的

距离，成就自己一次又一次的成

功。让大家在快乐参与、互动中

深刻理解，要达成目标，将“不

可能”变成“可能”，必须不断

学习，提高能力，更重要的是改

变态度、改变观念、改变思维。

同时在参与活动中切身体验团

队合作的无限力量，增强对团队

凝聚力、信任、共享和智慧的真

挚感受。让大家真正明白“一个

人可以走得快，但一个团队可以走的更远”的人生哲理！  

    二、终身学习，丰富杂而专的知识。今天，牛文明副教授的讲座犹如新鲜清

新的空气，让我为之振奋，他以鲜活的案例分析、前沿理念的解读、诙谐幽默的

讲课风格，充满智慧地对《中小学教师专业标准》、《幼儿园教师专业标准》进行

了深刻的解读，让我们深深的认识到教师，既是一种职业，更是一种人生理想，

是一个需要以整个生命去拥抱的伟大事业。同时他又引用上海市先进教育工作者

于漪的话：“与其说我做了一辈子教师，不如说我一辈子学做教师”。还有苏霍姆

林斯基说“教师进行劳动和创造的时间好比一条大河，要靠许多小的溪流来滋养

它。教师时常要读书，平时积累的知识越多，上课越轻松。”。深入浅出的诠释了

每个人都要有建立终身学习的意识，坚持学习。完善自己的知识结构，要杂而又

专，广泛汲取人文、国学、自然、社会、哲学、历史、地理等等领域的精神食粮，

通过终身学习来获的行业的尊严！ 

 这几天的培训充满了智慧，让我开阔了眼界，开拓了视野。在各位专家老师

的引领下，我进一步认识到要转变观念、端正态度，加强学习，不断充实自我，

提高自我，超越自我。 

  （铜川市耀州区教育体育局教研室  刘晓玲） 
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学员代表刘晓玲发言 

    研修心得——（之五） 

非常荣幸能到陕西学前师范学院参加这次“国培计划”教师培训团队脱产学

习。几天来，分别听取了牛文明副教授、陕师大张立昌教授、省教科所秦增德副

所长、北师大吴国珍教授等专

家的不同风格的精彩报告，收

获很大。可以说，每一天都听

到不同类型的讲座，每一天都

能感受到思想火花的冲击。作

为一名教育者，我受益匪浅、

感想颇深。他们的讲座为我今

后的工作起到了很好的指导作

用。学习了教师培训的内容与

方法选择、教研论文的写作、如何备课听课评课议课、如何组织策划教师教研活

动等精彩内容，对目前教育教学中教师存在的问题与困惑、教师自我发展能力的

培养与提升以及我们回去后如何组织本区县的教师培训等方面都做出了具体的理

论性的指导，使我深受启发。 

在这几天的学习中，渭南临渭区教研室杨晓蓉老师给我们讲述的教师听、观、

评、议课应注意的细节、方式方法和北师大吴国珍教授讲授的教师叙事研究和心

灵成长给我的启示最大。以前每当提起写教学随笔、教学反思、教学案例等材料

时，我都会有一种“书到用时方恨少”的感觉，其根本原因就是平时不注重挖掘

和积累教学实践中的资源、小故事、小事件以及这些带给自己的思考。这次听了

教授的讲解，真是如同在我混沌的心屋中开启了一扇小窗，使我看到了指引我向

前的方向。  

                                （韩城教师进修学校  陈国军） 
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