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☆心得交流☆ 

“““ 国国国 培培培 ””” 我我我 成成成 长长长 的的的 芭芭芭 乐乐乐 园园园    

  作为一名青年幼儿教师,我深深的感受到了国家对学前教育的

重视,使我倍感身为幼儿教师的光荣与神圣,非常荣幸能够来到了陕

西学前师范学院参加了“国培计划（2015）”运动与健康项目的培训。

领导们为我们这次的培训提供了一个优质的教学团队，为我们搭建了

一个良好的学习交流的平台,指导老师们毫无保留的把自己在学习和

工作中的经验拿出来指导我们，我佩服他们的自信，佩服她们的敏锐，

佩服她们知识的渊

博，她们是我学习

的榜样。 

这几天通过韵

律操学习研修,我

知道了什么是幼儿

律动舞蹈的创编、

游戏计划组织与实

施、早操活动的设

“国培计划（2015）”乡村幼儿园优秀教师 
专项技能培训项目（运动与健康） 

教育部  财政部  国培计划 “（2015）” 
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计，这一切都是我们以前的缺陷。武术体操课程，这可是我以往从未

接触过的，通过指导老师的指导，我很有信心的学会了这套体操以及

武术基本功…….每一节的培训学习，都给我留下了难以磨灭的印象。

既让我们感到幼儿园的前景无限，又使得我们学有收获，学有长进；

既启迪心智，又鼓舞信心。 

国培，让我收获了快乐，收获了知识，收获了希望。作为一名教

师，此次培训中我深刻认识到，在新的时代和新的教育背景下，只有

进一步更新教育观念，改进教学方法、教学行为和教学手段，扩大知

识面，完善知识结构，从实践中学习，在反思中进步，提高专业化水

平才是我们成长的途径和最大的收获。使我学到了新的教育理念，找

到了自身的差距和不足。 

因此，通过这次

国培，既让我们看

到了幼教事业的美

好未来，也让我们

体会到了现实问题

的真实存在，现实

告诉我们：作为幼

教工作者必须与时

俱进，坚持学习，勤于研究，善于发现，才能胜任。也只有这样我们

才能在研究中发现，在学习中进步，才能把组织交给的幼教工作干好、

干出色。从事幼儿教育工作不仅仅是使命光荣，而且也责任重大。作

为一名幼儿教师，必须要加强自身的文化修养，培养良好的人文精神。

在日常工作中，要搞好教师的“教”与幼儿的“学”的关系，从“以

幼儿为本的幼教，适应社会的幼教”出发，备课从孩子的实际出发，

重视示范作用，作好表率，搞好直观教学，用全新、科学、与时代相

吻合的教育理念、方式、方法来更新自己的头脑，实现教育的理想目

标。 

选择了教师这个职业，就要怀着一颗为孩子无私奉献的心，带着

对孩子全部的爱走上岗位。新环境、新机遇、新发展，努力做一名领

http://www.5ykj.com/Health/
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导信任、家长信赖、孩子敬佩的好老师，用自己的努力、勤奋来证明

自己的价值，老师应在教学工作中充斥豪情和活力，对学生充溢着爱，

用富有立异意识和超前意识的立场看待教学实际中所遇到问题，并应

常常反思，坚持摸索的习性，使学生的发明才能在耳濡目染中不断进

步，继续维持学习的习气，使自己的教育教学能力不断晋升。 

      (宝鸡市陇县天成镇中心幼儿园  王文彦) 

奔奔奔 跑跑跑 吧吧吧 ，，， 孩孩孩 子子子    

——观商业幼儿园亲子运动会有感 

2015 年 10 月 10 日，培训的第一天就安排我们外出观摩，心里

颇为惊喜。五十一位学员在杨青老师的带领下来到了西安商业幼儿

园。沿着热闹的小巷有点进入小村子的感觉。远远就看到幼儿园门外

家长蜂拥而来。我看到一块很大的电子屏幕上播放着一名曾经在商业

幼儿园读书的孩子在体操运动中获奖的运动项目场景。在幼儿园工作

人员的带领下，我们进入商业幼儿园与孩子们一起参与了“奔跑吧，

孩子，让童心飞扬”亲子运动会。 

随着音乐的响起，全场一片欢呼。老师孩子们手持运动器材在音

乐下展示自己十八般武艺。紧接着运动员代表们穿着整齐的衣服入场

了，每一个班级的衣服都不一样，彰显着孩子们不同的风采。几位穿

着军服的孩子，在几位叔叔的带领下来到他们幼儿园升旗的地方。随

着《义勇军进行曲》的缓缓响起，整个校园肃穆、宁静。运动员代表

在老师的带领下开始宣誓：“跌倒了不哭，失败了不怕〃〃〃〃〃〃” 

比赛以班级、年级组为单位，比赛内容根据小中大幼儿的年龄特

征和《指南》中健康领域的相关内容进行，孩子们爬、跑、跳、钻、

仍、平衡能力无不体现其中。从起点到终点老师全程陪同。这样更有

利于清楚的指导孩子们比赛规则，更有利于老师及时处理各种突发状

况。老师们的热情带动着家长们，他们大声的呐喊：“加油！快快跑！”

这种紧张的气氛也影响着我们。幼儿荣，老师荣，家长荣，班级荣，

这种荣誉感，责任心紧紧的联系在一起。飞檐走壁、小鸭送蛋、快乐

大转轮、跳跳小青蛙、弹弹乐、穿越火线、鸡妈妈保卫战、小熊送西
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瓜〃〃〃〃〃〃老师们比赛的材料都是很简单的体育器件、有很多都是废

旧的轮胎、盒子等，可他们的孩子却玩得很开心。 

在这次培训中很感激老师们能给我们提供实地观摩的机会。希望

这样的机会更多点。因为我们更需要实践的经验。 

（陕西省榆林市横山县第二幼儿园   冯蕊） 

我我我 的的的 “““国国国 培培培 ”””学学学 于于于 思思思    

  我十分荣幸在丹桂飘香的金秋十月前来参加国培计划的运动

与健康项目研修活动。通过本次培训我深深的感受到了国家对学前教

育的重视,使我们倍感身为幼儿教师的光荣与神圣。非常感谢陕西学

前师范学院为我们这次的培训提供了优质的教学团队，为我们搭建了

一个良好的学习交流的平台,指导老师们毫无保留的把自己在学习和

工作中的经验拿出来指导我们，我佩服他们的自信，佩服她们的敏锐，

佩服她们知识的渊博，她们是我学习的榜样。 

  10月 10日观看了西安商业幼儿园举行的运动会，通过这场运

动会让我认识到商幼幼儿园的老师平时对于健康教育活动开展的十

分扎实，家园共育工作做的非常好，通过此次运动会让孩子的竞争意

识，集体意识，体能都得到了不同程度的提高，值得我们学习。 

学习了刘如平教授“0--6 岁儿童人格发展的心理支持”让我认

识到做好学前孩子的教育，仅凭经验还远远不够、明白了人格发展的

定义以及它的重要性、知道不同年龄段孩子的人格发展的心理支持、

意识到对于孩子不仅要合理的奖励还要有合理的惩罚。通过学习杨春

霞副教授“幼儿解剖生理特点及保育了解到幼儿骨骼骨化的特点、知

道钙生理功能以及影响钙吸收的因素、明白了幼儿神经系统特点等

等。通过学习甄丽娜教授对“健康领域目标解读”知道了到国家对于

学前教育五大领域划分的理由，五者之间的关系、认识到学习《指南》

中健康领域的重要意义，懂得健康是指人在身体心理和社会适应方面

的良好状况，而不是没有疾病或虚弱现象。 

通过学习幼儿体操，韵律操，体育舞蹈，让我对幼儿健康教育有
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了一个新的认识，健康教育不仅让幼儿学会爬、跳、走还要重视对他

们体能，体格的锻炼。各位老师都非常优秀，讲解浅显易懂，对于我

们一线的教师非常实用，感谢各位老师！每一场培训，都给我留下了

难以磨灭的印象，既让我们感到幼儿园的前景无限，又使得我们学有

所获，学有长进;既启迪心智，又鼓舞了信心。 

  因此，通过

这次国培，既让我

们看到了幼教事业

的美好未来，也让

我们体会到了现实

的真实存在，现实

告诉我们：作为幼

教工作者必须与时

俱进，坚持学习，

勤于研究，善于发现，才能胜任。也只有这样我们才能在研究中发现，

在学习中进步，才能把组织交给的幼教工作干好、干出色。于是这又

让我感到：从事幼儿教育工作不仅仅是使命光荣，而且也责任重大.

作为一名幼儿教师，必须要加强自身的文化修养，培养良好的人文精

神。在日常工作中，要搞好教师的“教”与幼儿的“学”的关系，从

“以幼儿为本的幼教，适应社会的幼教”出发，重视示范作用，作好

表率，搞好直观教学，用全新、科学、与时代相吻合的教育理念、方

式、方法来更新自己的头脑，实现教育的理想目标. 

通过这次“国培计划”的研修培训，使我学到了新的教育理念，

找到了自身的差距和不足。国培，让我收获了快乐，收获了知识，收

获了希望。在新的时代和新的教育背景下，只有进一步更新教育观念， 

改进教学方法、教学行为和教学手段，扩大知识面，完善知识结构，

从实践中学习，在反思中进步，提高专业化水平才是我们成长的途径

和最大的收获。 

                              （商南县幼儿园  胡海燕） 
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我对《解读》的认识——之一 

因为我所在单位的幼儿园正在进行区域活动的建设和户外环境

的创设，所以这次讲座给了我们很多的理论指导。在我的印象中，大

多数幼儿园，尤其是偏远乡镇刚设立的幼儿园，走进去都给人一种“人

工化”的感觉，都是大大的塑胶和草坪操场，幼儿各种户外游戏区，

也是直接去买的，活动形式比较单一，户外环境的创设也是一个模子，

极度的限制了儿童的想象力，幼儿们在幼儿园所玩的游戏也是别无选

择的，限制了幼儿的创造力。在这次讲座中，给我们提供了一些户外

环境创设的理论指导。例如“亲生命性理论指导”告诉我们，在幼儿

园中，不能压抑幼儿的原始力量和原始冲动，在环境创设中，也更应

该是自然的，把孩子放入一个原生态中，尽情的发挥他们的想象力和

创造力。当孩子真正的从内心热爱自然了，才更能适应社会，克服对

环境变化的恐惧感，才会学会生存。当今，尤其是乡镇幼儿园，我们

老师和家长都过多的担心幼儿的安全，生活学习中都给予了幼儿过多

的保护，导致许多幼儿连最基本的保护技能都不会。这次讲座之中，

老师以自己女儿所在的幼儿园为例，给了我很大的启示。案例中幼儿

园几乎是一所原生态的幼儿园，在户外环境创设中几乎接近原始森

林，观看了一些幼儿户外游戏活动，让我非常震惊，他们的想象力和

创造力是非常惊人的，是我在乡镇幼儿园中没有看到的。更让我惊讶

的是幼儿们自我保护的能力和生活自理的能力，当他们真正的热爱了

自然，他们就更能学会怎样保护自己。在整个幼儿活动期间，到处都

几乎看不到老师的身影，幼儿渴了自己去喝水，热了，自己打冷水泡

脚，活动结束，音乐响起的时候，二十分钟之内，又将玩具迅速收好，

画面真的让人震惊。只有在这种原始森林的环境中，幼儿的创造力才

会得以发展。这次讲座给了我许多关于户外环境创设的建议和理论指

导。 

（汉王镇中心幼儿园  曹仲芳） 
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我对《解读》的认识——之二 

  虽然平时在园中

也学习健康指南，

但甄老师却从我们

工作中很细微的东

西给我们讲解，通

过我们很熟悉的事

例让我们对健康领

域目标有更深刻的

认识。在甄老师给

我们观看两所幼儿

园健康活动的图片，最多的一句话是“幼儿亲近自然就学会保护自

己”。让我想到平时组织幼儿活动总是担心幼儿的安全，而失去对游

戏本身的快乐。让我懂得选择了教师这个职业，就要怀着一颗为幼儿

无私奉献的心，带着对孩子全部的爱走上岗位。新环境、新机遇、新

发展，努力做一名领导信任、家长信赖、孩子敬佩的好老师，用自己

的努力、勤奋来证明自己的价值，老师应在教学工作中充满豪情和活

力，对学生充溢着爱，用富有立异意识和超前意识的立场看待教学实

际中所遇到问题，并应常常反思，坚持摸索的习性，是幼儿的发明才

能在耳濡目染中不断进步，继续维持学习的习气，使自己的教育教学

能力不断晋升。 

  同时教师要成为研究者，还要不断学习，不断地总结，不断地反思，

及时将自己的经验写成论文。既不能脱离教学实际又要为解决教学中

的问题进行的研究，既不是在课本上进行的研究而是在教学活动中的

探究。 

（汉中市南郑县龙岗幼儿园    张宁） 

我对《解读》的认识——之三 

“健康”包括两个方面的内容-----身体健康和心理健康。生理
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的健康发育和心理的健康发展是有机结合的。3岁至 6岁的幼儿处于

人的一生中发展的关键期，这一时期幼儿教育机构的良好教育更是至

关重要的。幼儿园健康教育的目的不仅是要提高幼儿健康知识水平，

改善幼儿对待个人健康和公共卫生的态度，培养幼儿的各种有益于个

人、社会健康的行为和习惯，还要密切关注幼儿的心理健康，培养幼

儿树立乐观自信坚强的品格，引导幼儿正确处理人与人之间的关系。 

通过对《3-6岁儿童学习与发展指南》的学习，特别是对健康领

域的学习，使我对各年龄段孩子的健康领域特点有了更加深刻的了

解。《指南》中指出“发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、

协调的动作、良好的生活习惯盒基本生活能力是幼儿身心健康的重要

标志，也是其他领域学习与发展的基础”。可见，健康领域在幼儿学

习与发展中起着重要的作用，是其他领域学习与发展的基础，因此，

作为教师，我们应该反思过去的做法，删减一切不利于幼儿健康发展

的因素，为幼儿其他领域的学习与发展奠定一个坚实的基础。 

通过这几天对健康

领域的学习，我想在以

后的教育教学中，在制

定健康领域目标时我会

更加的有把握，对于不

同年龄段的健康要求能

够做到更加的细化、符

合孩子的年龄特点，让孩子不管是身体还是精神都是一个健康的状

态，为他们其他领域的学习与发展奠定坚实的基础。 

               （西咸新区沣东新城第三幼儿园   袁文彬） 
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