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编印：陕西学前师范学院基础教育教师干部学院教师培训部   

☆专家风采☆ 

浙浙江江师师范范大大学学杭杭州州幼幼儿儿师师范范学学院院院院长长秦秦金金亮亮教教授授  

为为我我院院““国国培培””项项目目班班讲讲学学  

2015年 10月 17日上午，我校特邀浙江师范大学杭州幼儿师范学

院院长，博士生导师秦金亮教授在我校雁塔校区研修楼 7层报告厅为

国培学员做了题为《幼儿园教师专业标准国际比较与本土行动》的专

题报告。报告由我校学前教育系主任何善平教授主持，参与人员有

2014 年幼儿园青年教师成长助力研修班学员、2015 年市级教学能手

成长助力研修班学员和学前教育系部分师生。 

秦教授首先以

问题“为什么要追

求 教 师 的 专 业

性？”引发听众思

考，举例论证只有

高质量的学前教育

才能促进儿童发

“国培计划（2015）”市级教学能手 
成长助力研修项目 

教育部  财政部  国培计划 “（2015）” 
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展，解释建立教师标准的意义，展示《标准》研制背景；然后介绍国

际上多样化的学前教育机构及国际高水平专业工作者的教育历程，为

幼儿教师的长期发展提供思路与指导；接着在说明美国、英国、台湾

幼儿教师专业标准基础上，提出我国幼儿园教师专业标准的三个维

度。解读了顶层设计与《标准》实施，为我们畅想具有“中国梦”特

色标准化的中国幼儿教师群体。 

本次报告为学员了解专业前沿搭建了一个良好的平台，为幼儿教

师如何成长为专家型教师提供了指引，创造了更加丰富的学术交流环

境。 

☆心得交流☆ 

            爱爱爱 心心心       细细细 心心心       诚诚诚 心心心    

这次我有幸参加国陪,聆听了各位专家、教授的专题报告，让我

有了新的理念与收获, 这段研修的历程，有压力，更有收获。在培训

中，我进一步理清了自己的思路,反思了自己以往在工作中的不足。

对于我今后在实际工作有着重要的指导作用，现谈谈我这次培训学习

的感受: 

一、观念的改变。我在这次培训中学到了许多新的观点和很多独

到的见解。我自己对讲座《教师职业幸福感》体会深刻，伟大的前苏

联大文豪高尔基曾经说过：“单单爱孩子，这是母鸡都会做的事情。

但要善于教育他们，这却是一项伟大的公共事业”。孩子们纯真的笑

容，稚嫩的声音，就像一棵棵嫩绿的幼苗，需要我们去呵护与浇灌。     

教师职业幸福感，就是从事教师职业时基于需要获得满足、潜能得到

发挥、能力得以提升所获得的持续快乐体验。可是目前教师职业幸福

感的现状不容乐观,有的教师职业倦怠,有的教师感到压力过大,还有

的教师存有焦虑、烦躁、抑郁、心理失衡等不良情绪。可是,早上来

到幼儿园，看到小朋友们穿着五颜六色的衣服，像一朵朵绽开的鲜花，

听到孩子们甜美的“老师早！”的声音，就会感到无比的幸福。每当

孩子有了进步，每当家长夸耀孩子的进步，就让我们增添了无穷的力
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量与信心，心里就充满了幸福和自豪感。 

因此,在工作中我始终铭记：“对待孩子要有爱心，对待工作要有

细心，对待家长要有诚心。”面对天真烂漫的幼儿,我们要时刻保持有

一颗童心、爱心,教幼儿学会生活、学会生存、学会学习，让幼儿能

够全面发展健康成长。我们必须脚踏实地每天兢兢业业对待自己的工

作，公平与公正的对待每一位幼儿,才会有成就感。 

二、对区域活动的一点收获。令我思考最深、收获最大是学习了

《幼儿园区域的创设与指导》。我明白轻松、自主的活动区为孩子提

供了较为充分的自我表现、自我创造的机会，也为孩子的相互交往提

供了良好环境，孩子们不自觉被有趣的自选活动所吸引，成为了活动

区的真正主人。 

我们已经开展了多年的区域

活动,因此我学习后打算将我们

班的区域改良一下,根据教育目

标以及幼儿发展水平和兴趣，有

目的地将活动室相对划分为不同

的区域，外间创设了美发区、建

构区、里间创设了美工区、语言

区、益智区，由幼儿按照自己的

意愿和能力，以操作摆弄为主要

方式，进行的个别化的自主学习。   

实践是检验真理的唯一标

准，只有通过不断的实践，才能

把学到的观念和方法落实在教育

教学工作中.在今后的教育教学活动中，我将继续虚心地学习，踏踏

实实的工作，努力成为一名优秀的幼教工作者。 

（西安市碑林区西铁二幼   刘亚娟） 

     收收收   获获获            见见见   闻闻闻    

经过近一周高强度、大密度的学习，很感谢国培给我们提供学习
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的机会与平台，陕西学前师范学院请来各大知名幼儿园的园长和学院

优秀的教授以及幼教专家为我们答疑解惑，让我们每天收获知识，增

长见闻。  

例如：陕西学前教育师范的范铭老师对《幼儿园教师专业标准》

的解读、西安交通大学幼儿园园长的《做一名快乐的幼儿教师》、学

前师范学院何善平教授的《学前教育政策法规与幼儿园教师的法律意

识》、学前师范学院齐颖老师的《艺术领域教学活动的理论与实践》

等重要前沿理论和实践课程。 

通过学习，我感悟很多。学前教育是专业性很强的学科，作为幼

儿教育工作者，不能画地为牢，目光短浅，不能只盯着幼儿教育，只

做井底之蛙。我们要与时代同行，具有较强的前瞻性，敏锐性，及时

捕捉生活的脉搏，博学善思，用我们无穷的智慧与爱心，陪伴孩子们

快乐成长。孩子是初升的太阳，是祖国的未来，“少年强则中国强”，

而我们的工作就是培养这些祖国的未来栋梁，在他们受教育最关键的

启蒙阶段，给予他们最需要、最科学的照顾和关注。  

通过学习，我的教育教学观念获得了前所未有的大转变：学习让

我了解了《纲要》与《指南》的相互支撑、正确认识了教与学的关系、

幼儿园活动区课程实施策略等，更是让我零距离、全方位的了解省级

优秀园所的办园理念与策略，为我们将来的发展提供了丰富的经验和

鲜活的实例。  

也是经过这里的学习，我们时刻问自己这样一句话：“如果我是

孩子，如果是我的孩子。”我们总会站在孩子的角度去思考，以孩子

的目光去看问题，把孩子放在首位，以孩子的发展为中心，切切实实

的做教育。因为我们知道只有动心动情的教育，才是最好的教育! 

                 （ 宝鸡市民族幼儿园   崔宝侠） 

幽幽幽默默默的的的课课课堂堂堂   ，，，快快快乐乐乐的的的研研研修修修   

 2015 年 10 月 9 日，我有幸参加了“国培”2015 市级教学能手

成长助力研修项目。培训期间听取了有关数学，艺术，语言领域各种
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核心经验及活动指导，还有

范铭老师对《幼儿园教师专

业标准》的深度解读，以及

西安交通大学幼儿园兀静

园长的讲座《让心里充满阳

光，做个幸福的幼儿教师》。

这些内容让我感触很深，也

让我受益很大！ 

专家们的讲座涉及点

很多，他们用丰富幽默的语

言和渊博的知识，把先进的

教学理念和教学思想传授

给学员们，让我改变了陈旧

的教学观念。精彩的案例分析，也让我感受颇深。专家们教给我的不

仅是实实在在的理论知识，教给我的更是一种思想、一种境界、一种

努力的方向。我认为要解决的问题还很多，还需要自己不断的积累，

不断的去学习。 

专家、名师幽默风趣的语言，平易近人的教学风范，给了我深深

地震撼。我想这些充分体现了他们平日积累了过硬的教学基本功，所

以才会达到现在随心所欲的教学境界。 

一节成功的课要做到两个关注。一是关注幼儿，从幼儿的生活实

际出发，关注幼儿的情感需求和认知需求，关注幼儿已有的知识基础

和生活经验，这是一节成功课堂的必要基础。二是关注方法的培养，

抓住本质进行教学，注重思维方法的渗透，让幼儿在观察、思考、体

验的过程中学习，使幼儿乐学、爱学。 

专家们渊博的知识、严谨的治学态度、高尚的师德让我收获启蒙、

收获信心、收获教育理想。通过聆听专家们的报告，我对教育教学理

论有了更进一步的认识;通过与学友们讨论和交流，我分享到了他们

的教学管理经验;通过撰写研修心得，我的思想认识得到了进一步的
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升华。我需要学习的东西还很多，需要学习专家们孜孜不倦的钻研精

神，需要学习学友们宝贵的教学经验。社会在进步，时代在发展，作

为新时代的教师一定要与时俱进，善于钻研，爱护幼儿，勇于担负起

教书育人的神圣职责。 

教育是一门科学，科学需要探索;教育是一种艺术，艺术需要创

造。“路漫漫其修远兮”，让我们带着期望去探索教育的规律，去增长

教育的智慧，去找寻教育的快乐! 

                     （ 咸阳市旬邑县机关幼儿园   王萍） 

做做做 一一一 名名名 快快快 乐乐乐 的的的 幼幼幼 儿儿儿 教教教 师师师    

金秋十月，瓜果飘香。我有幸参加“2015 年市级教学能手成长

助力研修项目”的培训学习。聆听了陕西学前师范学院的教授们的精

彩讲座和兀静园长的报告，通过学习，我提高了认识，理清了思路，

学到了许多新的理念，让我受益匪浅。 

兀静园长的《让心里充满阳光  做个幸福的幼儿教师》的讲座给

我触动最深。是呀，同样一份工作，有的教师可能微笑面对，有的教

师则可能怒气冲天，这一切其实取决于心态。作为一名幼儿园教师，

如果有足够的爱心，就能做到热爱孩子，热爱生活，热爱工作。我们

不妨以轻松的态度对待工作，用自己喜欢的教学风格进行教学，选择

自己感兴趣的课题去研究，写真实情感的教育随笔，享受孩子的纯真，

享受家长的信任，享受领导的期望，在忙碌的工作中体验快乐。作为

教师，如何在工作中感受快乐呢？ 

选择幼儿教师让我快乐。我幸福，我选择了幼儿教育这一行业； 

更让我幸福的是，因为我身边有一群天真活泼可爱的孩子。 

与幼儿在一起，是我最大的幸福和快乐。爱孩子和被孩子爱都是

一种幸福和快乐，幼儿教育工作中最大的快乐是源于小孩的天真和可

爱。慢慢地给孩子的爱多一些，孩子的回报也多一些。自从踏入幼儿

教育这一行，整日与孩子为伴，心中时常为孩子而感动，为他们的纯

真、为他们的热情。和孩子相处，不需要伪装，只需要用自己最真诚



“国培计划（2015）”市级教学能手成长助力研修项目简报·第 1 期 
 

编印：陕西学前师范学院基础教育教师干部学院教师培训部        2015 年 10 月 16 日  第 7 版 /共 8 版 
 

的一面。你付出了，自然会有回报；你爱孩子，他们自然也会爱你。 

在与幼儿交往中，当我们给予孩子爱时，孩子也以一份真诚的爱来回

报老师。对于老师的付出来说，孩子的爱是最大的安慰和补偿，也是

我在工作中体验到幸福和快乐的重要原因。 

 年轻的心态会获得更多的快乐。保持一份积极向上的心态，这

会促使我们更主动、自觉地吸收新信息；会使学习成为源自内心的需

要而不是外在的强求；会使我们保主动适应环境，不断探索新的教学

方法，寻求新的发展；会使我们越发接近孩子的心灵，在工作中不断

焕发新的动力，永远拥有一颗年轻快乐的心。 

时常给自己充电会获得更多的快乐。新世纪是科技日新月异和知

识信息爆炸的时代。在这样的时代背景下，一次性的学校“充电”，

一辈子的工作“放电”现象已不再成为可能。这给为人师、为人妻、

为人母的幼儿教师们带来了很大的工作压力。因此，经常参加学习和

培训就显得尤为重要，幼儿教师不仅要以不断进取的精神去进行业务

方面的继续教育，还应接受心理保健方面知识的学习培训，使自己在

竞争日趋激烈的社会里拥有一颗平和的心来适应社会的需求；能拥有

一颗坚强的心，去迎接

时代的挑战。 

幼儿教师的工作是

平凡琐碎、单调乏味的，

但幼儿教师的工作又是

极富创造性的。如果你

带着爱的情感去观察，

就会发现孩子们每天都有新变化、新进步；如果你带着研究的态度去

工作，每天都会有新进展、新收获。细心的你会发现幼儿教育博大精、

其乐无穷，只有以充满感情的、审美的、创造的态度对待这份工作，

才能体验到幼儿教师的职业幸福。作为一个幼儿园教师，我真切地感

受到我是幸福的，更是快乐的。 

（商南县幼儿园    付爱琴） 
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““国国培培””————终终身身学学习习理理念念的的起起点点  

参加“国培计划”市级教学能手成长助力研修学习，再次重温校

园学习生活，有幸聆听了范铭等专家教授的专题讲座，使我感受颇深。

这次难得的学习机会使我深刻地认识到，无论是作为一名幼儿教师，

还是作为一名普通公民，都应当树立“终身学习”的理念。 

许多教师在工作一定年限后，积累了一些工作经验，取得了一些

工作成绩，工作也感觉得心应手了，于是渐渐地产生自满心里，很容

易忽视和放松对自己的再教育和再提高从而固步自封，丧失创新能力

和前进动力，进而失去工作热情，甚至产生职业倦怠感。而社会在发

展，时代在进步，幼儿教育的理念也在不断发生改变，方法也在不断

革新，社会也对幼儿教师提出了更高的要求，因此只有不断学习、充

电，才能使自己与时俱进，不被时代所抛弃；而“国培”这种短期集

中培训无疑是让人迅速提高和成长的有效途径，这里有精心的课程安

排，还有实地参观和相互交流，学习内容丰富而充实，更主要的是能

够得到专家教授面对面的指导与点拨，真可谓“听君一席话，胜读十

年书”。“国培”学习如同促使教师专业成长的导火索和催化剂，她会

帮助你开拓视野，提升理念，更新方法，激发灵感，引领你不断找到

新的起点，给自己新的挑战；专家们的某个观点或理念如同星星之火，

重新点燃你心中即将熄灭的工作热情，让你重新树立起坚定的职业信

念，再次放飞自己的职业理想！ 

我想，经过这次短暂的集中培训，我们收获的不只是知识技能的

提升，更重要的是一次教育思想的碰撞，职业理想的洗礼，她将引领

着更多的幼教同仁在幼教园地中展翅高飞！ 

（咸阳市天王幼儿园   毛小瑜） 
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