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——与智者同行  和梦想相约 

 

启航， 

不忘初衷的梦想: 

做一名教师， 

做一名优秀的教师， 

做一名受学生尊敬和喜爱的教师！ 

“国培计划（2015）”陕西省第二批中小学幼儿园 

学科带头人培养计划项目（小学理科） 

教育部  财政部  国培计划 “（2015）” 

最美的相聚 

梦 想 启 航 
 



“国培计划（2015）”——省级学科带头人高级研修项目培训简报·第 2 期 

编印：陕西学前师范学院基础教育教师干部学院教师培训部        2015 年 11 月 13 日  第 2 版 /共 14 版 

心中有梦， 

前行便有了方向， 

心中有灯， 

前行是一片光明， 

一个人可以走的很快， 

一群人可以走的很远！ 

一起相约， 

为了彼此心中的希望！ 

一起相约， 

为了明天教育的梦想！ 

智者在前方引路， 

梦想在身后追寻， 

思想和思想彼此交融， 

智慧与智慧相互碰 撞， 

一顿顿丰盛的精神大餐， 

一次次惊喜的大饱眼福， 

一场场激烈的唇枪舌战， 

我和你一起感受求知的快乐， 

师与师一起引发思考的快乐， 

生与生一起分享创造的快乐！ 

幸福与快乐同在， 

收获与成长共赢， 

感动与感恩并存！ 

 

落叶飘红了思绪， 

枫叶染红了梦想， 

为了同一片蓝天下的教育事业， 

为了每一个孩童的稚嫩纯真， 

大爱传递你我， 

有梦就有力量， 

一群智慧的教育人 

追寻心底最朴素的希望， 

一群睿智的教育人 

传承教育幸福的梦想， 

一群博彩的教育人 

共同谱写明天教育的辉煌！ 

（供稿人：唐娟利） 
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在一起， 

我们与专家在一起， 

是聆他们讲座， 

是学习他们的理论， 

是感受他们的风采。 

 

在一起， 

我们与班主任在一起， 

是师生间的信任， 

是朋友间的友谊， 

是亲人间的温暖。 

 

在一起， 

我们与前辈在一起， 

是感受他们的艰辛， 

是分享他们的成果， 

是借鉴他们的经验。 

 

在一起， 

我们与学生在一起， 

是参与他们的活动， 

是解答他们的疑惑， 

是感受他们的快乐。 

 

在一起， 

我们与同学在一起， 

是相互的鼓励， 

是思维的碰撞， 

是共同的成长。 

 

在一起，我们在一起 

是难忘永生的回忆； 

是相聚精彩的美丽； 

时境变迁，四季轮转； 

我们的心永远在一起。  

   （供稿人：薛 辕） 

 

 

在 
一 
起 



“国培计划（2015）”——省级学科带头人高级研修项目培训简报·第 2 期 

编印：陕西学前师范学院基础教育教师干部学院教师培训部        2015 年 11 月 13 日  第 4 版 /共 14 版 

 

 

我们是三秦大地的育苑耕者， 

扎根一方学校， 

活跃三尺讲台， 

用教育人的责任与守护， 

奠基生命，培育英才。 

 

坚定理想信念， 

丰厚道德学识， 

播洒仁爱之心， 

教育让贫瘠的心灵变得丰富， 

让生命的美好得以滋养。 

从平凡教师到学科骨干， 

是教育让我们的相遇变得温暖， 

那情意相通的心灵， 

是数十载的默默坚守， 

更有对教育的敬畏与孜孜追求。 

 

初冬的西安古城， 

凉意中流淌着热情， 

名师专家的传授引领， 

学员伙伴的研讨交流， 

同一个教育梦激励着我们携手前行。 

 

一群人，一件事，一辈子， 

我们是教育漫途的求索人， 

彼此仰望，素心前行， 

用心体会教育的美好， 

一起成就幸福的教育人生。 

(供稿人：杨红艳) 

一群人  一件事  一辈子 
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一  起  筑  梦 
在一起  

专家为我们撑起理论的长篙 

激起心中的泉涌       

引领我们向学海的更深处探航 

 

在一起 

导师为我们指明课题研究的方向 

唤起科研的执着 

咬定书山在研究上结硕果 

 

在一起 

学兄为我们分享成果，传经送宝 

拨开前行的迷雾 

以鹰重生般的信念展翅晴空 

在一起 

同学之间互相交流，相互提升 

碰撞思维的火花 

友情与热情让我们同心携手，一起向前 

 

在一起 

班主任为我们精心组织班队活动 

架起友谊的彩虹 

让师生情，同学谊更加至善至纯，至亲至美 

 

 

在一起 

孩子们在我们的课堂上，关爱中 

享受愉悦的幸福 

幼苗变参天中，我们续写教育情怀的篇章 

 

 

在一起 

我们留下了瞬间的精彩，拥有着邂逅的美丽 

从相遇到相知，从相聚到相随 

一起筑起一个共同的梦 

(供稿人：郭锐) 
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追逐梦想   一起飞 
——聆听秦德增教授报告有感 

乍寒还暖之季，第二批学科带头人培养对象为了追寻共同的教育梦，相聚西安。学习

的第六天，省教科所的秦德增所长为我们作了关于“学科带头人怎样做好课题”的报告。有

不少教师觉得这是一个既熟悉又很冷清的命题，因为课题是教师评职称必备的条件，但是在

教育前线，课题对教师的帮助并不是很明显。秦教授今天的报告颠覆了每一个学员对课题的

认知与感悟。 

秦教授讲到“一流的教育需要

一流的教师，一流的教师需要一流

的科研”，而课题正是教师进行科

研所能依托的最具有生命力的研究

方式或载体。但是现在我们的课题

研究存在着选题太大，研究太轻，

成果太空的问题，所以秦教授就从

我们的问题出发，对全体学员进行

了全面培训，就连课题研究评审表

的填写都作了详细的说明。真的是对症下

药、细致入微。这样的培训才是我们真正

需要的培训，才是有生命力的培训；又是

一次精神盛宴的享受，又是一次成长理念

的洗礼。 

在这样的洗礼中，我们不断的向着

青草更青处漫溯；漫溯于满地芳芳中，我

们高唱：追逐梦想，一起飞！         

 

( 供稿人：闫彩燕 )  

 

最真的体会 
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震撼、感悟、收获 

——听张雄教授讲座有感 

11 月 7 日下午，在飒飒秋雨中，信息楼 309 教室里却不时传来阵阵热烈的掌声。原来

陕西省第二批学科带头人培养对象理科组的老师们正在聆听陕西教育学院数理工程系张雄

教授关于《好教师的秘密和成长过程》的讲座。张教授的讲座不仅在教学方法方面给了我深

刻的启发，更让人感动的是他在数学领域的前沿引领、高超的教学艺术和深厚的人文素养，

从讲座期间热烈的掌声中我们能够看到老师们对张教授的敬仰和折服。 

张教授对好教师的成长秘密与成长过程从以下四个方面来阐述： 

一、教师职业的领域特征。他认为教学是一种艺术、一种复杂活动、一种实践，更是

一种经验的积累。他将教师分为专家型教师、经验型教师和职初教师，指出专家型教师的成

长首先要有信念，因为信念使教师自立；要热爱学习，因为学习使教师进步；要善于积累，

因为积累使教师丰盈；要不断反

思，因为反思使教师提高；要勤

于研究，因为研究使教师成长。 

二、教师教学的四个重要

态度，即对教材的态度、对待学

生的态度、对待同事的态度和对

待自己的态度。 

三、好课要有“魂”。张

教授提出所谓“课魂”就是知识

的本质，一节好课一定是关注了知识的本质的研究，教学中要从生活出发，从实际出发，要

把数学化的东西展示出来。 

四、好教师要有自己的东西。鼓励大家要多读书多写作，这样才会使得自己的生活更

加丰富多彩。 

听了张教授的讲座后，不禁让我感觉到，人只有自身的文化积淀到一定的厚度，站到

一定的高度，才能取得这样的成就。相信通过这次的培训一定会让老师们达到心灵上的震憾，

精神上的顿悟，思想上的净化，认识上的升华。 

（供稿人：张雅蓉） 
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不经历风雨怎么耐风霜 

——聆听学带报告有感 

 “有过辛酸，但幸福并快乐着；有过委屈，但坚持并从未放弃；一路汗水一路收获。”

2015 年 11 月 8 日，庄孝成、王福军两位第一批学科带头人优秀学员总结自己一年的学习和

成长经历。 

    庄孝成校长从课题研究和基于线下工作坊对青年教师培养两个方面叙说着自己一年工

作的扎扎实实与方方面面，点滴中辐射出他的实在、坚持与成长；王福军老师网络工作坊的

建设以“有用”为目标，受益于坊内全体成员，受益于学校全体教师，受益于点击工作坊的

每位同仁。 

在我们眼中，也许他们是成功的，但成绩与付出是成正比的，在他们光彩照人的光环

背后是艰辛的付出；也许他们是辛苦的，但付出与成绩也是成正比的，他们的坚持、付出与

守望，换来的是梦想的实现。但是在他们眼中，也许他们只是幸福的，正所谓，只要心有梦

想，幸福也就随之而来。 

两位老师的经验分享为我们指明了方向，细化了方法。我想：在今后一年的学科带头

人培养期内，虽然会有许多的困难和艰辛，但我们一定会走得更加扎实，更加坚定！ 

（供稿人：段静） 

 

 

用心做新教育 

——闫学校长培训体会 

11 月 9 日上午我们聆听了杭州市建新小学闫学校长的《今天我们这样做课程》专题报

告，她那种热爱教育事业、不断创新、精益求精的敬业精神以及那谦虚谨慎、友善宽容的态

度给我留下深刻而美好的印象。下面是我在培训中的几点心得体会： 

闫校长从统整与跨界课程的整体实施及成果展示两方面对我们做了具体的阐释，她们提

出了“新小孩”核心素养：家国情怀、世界眼光、创新精神、实践能力。让孩子永远要保持

对这个世界的好奇心。并提出了办学的核心理念：无边界教育，让教育天然地与生活、世界

联系在一起。精细的进行了跨界课程的规划与设计，高效的完成统整性的国家课程和拓展性

的校本课程。通过丰富、鲜活的事例展示了统整课程的成果。让我们深刻体会到学校和教学

在也不是一个封闭的空间，封闭的课堂教学和现代的课程要求是不相容的，孩子是一个完整

的生命个体，完整的生命个体想象是无限的，要给孩子一个无限的思维空间。注重启迪学生

的智慧，给学生充分的空间、时间，发挥出孩子们的想象力和创造力。 

通过培训，我深刻地认识到必须积极加强课程改革，做课程改革的实践者。课程改革现

在虽然还处于探索阶段，许多未知的领域需广大教师去进行认真摸索和总结。去推动它朝正

确方向发展，做一个课改的积极实施者。 

（供稿人：李阿静） 
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走进百年名校  感受别样风采 

2015 年 11 月 10 日上午，陕西省第二批学科带头人培养对象一行 97 人走进我们向往已

久的百年名校——西安交大附小参观学习。 

西安交大附小坐落在风景秀丽、名扬四海的唐兴庆宫东边，面积虽不大但却很精致，

处处彰显着浓厚的文化内涵——书香

中汲取人类精华，文化中熏陶师生灵

魂。到校后，先由雷玲校长介绍了学习

的百年历史、办学理念及办学模式 。

接着我们观摩了两节示范课，分别是高

珊珊老师执教的《三角形的面积》和杨

维鸽老师执教的《七的乘法口诀》，两

位老师扎实的基本功、超前的教学理念、课堂上对学生的循循善诱，感染着每一位听课教师。

最后，在班主任陈焕斌老师的主持下，大家畅所欲言交流了自己的感想与收获。 

一上午的参观学习，让我们感受前沿，开阔视野，收获满满。 

                       （撰稿人：张娟）  

 

学习提升  实践成长 

-----建设名师工作坊的学习与思考 

  11月10日下午，我们全体学员有幸聆听了上海市浦东教育发展研究院章健文老师题为《凝

聚 历练 提升——建设名师工作坊的理论实践与困惑》的报告。章老师严谨的学者风范，深

厚的理论素养和丰富的实践经验深深的折服了我们。    

  报告中，章老师从什么样的教师是名师谈起，介绍了开展名师工作坊的理论支撑，尤其强

调了坊内成员的归属感，团队意识和认同性，又介绍了开展名师工作坊的具体做法和实践探

索经验，给了学员建坊极大的启示。   

  我们深知，我们需要在学习中提升，更需要在实践中成长。我们坚信，在章老师的指导培

训下，全体学员一定能够探索出一条属于本土的研修之路。通过工作坊建设，示范，引领，

带动所在地区教师的成长，教育的发展。                        （供稿人：杨红艳） 
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让职业幸福伴随自己前行 

-----听南京市玄武区教育局沈峰局长报告有感 

11 月 8 日下午，陕西学前师范学院培训部为我们第二期“学带”培训请来了南京市玄

武区教育局沈峰局长，为我们做了《教师职业幸福与专业成长》的精彩报告。 

沈峰老师，曾是一名中师毕业

的普通女教师，工作经历丰富，一

线从教 22年，教研室工作 5年，3

年前调入教育局担任副局长至今。

沈老师是全国著名特级教师、全国

模范教师、国家级骨干教师、南京

市名师、南京市十佳青年教师、南

京市英语学科带头人。 

沈老师在做教师职业的第一刻起，就用哲学家费尔巴哈“人的第一责任是使自己幸福。

你自己幸福了，你也就使别人幸福。幸福的人，但愿在自己周围只看到幸福的人。”鼓励着

自己。她深爱教师职业，心态积极，志存高远。无论

是多么繁重的工作，都能挤出时间读书学习，充实自

己。工作中沈老师是一个有思想的人，思考教材、“一

课三备”、反思课堂，在经验中不断创新。在每天的

学习中享受着教师的幸福、在做有思想的教师中享受

着的幸福，在每节课的教学中享受着幸福。就这样不

停地培育着、经营者自己的幸福，走出了一条通往教

师幸福的路，深得我们每一名教师敬佩和赞叹。 

听完报告，我深深地被沈老师那句“做一名有思

想的教师，做一名感受教育过程幸福的教师”而打动、

唤醒。向沈老师学习，做一个有思想的教师，上好每一堂课，在教学中 把寻找出的幸福生

活点滴积累起来，那么幸福就在脚下，鼓舞自己一路前行，！ 

（供稿人：袁仁义） 
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为心灵安个家 

11 月 11 日上午，当全民狂欢于淘宝共创 900 多亿营业额时，我们这一群痴迷教育的同

仁，正在陕西省学前师范学院师说堂内，沉浸于北京师范大学教师教育研究中心的吴国珍关

于《教师叙事探究心灵成长》的讲座中，如沐春风，醍醐灌顶，大家静听、细品、深思，有

人不禁潸然泪下。 

当吴教授以知性而温婉语音为我们缓缓道出：“我们自己的心灵舒适自在，跟人交往自

然就会更加亲密无间。我们可用叙事的方式关注生命的自在状态，为自己的心灵安个家。”

此情此景，让我感受到吴教授那种浸润身心的“教育情怀”。想起最初接触到的教育叙事，

是苏霍姆林斯基《给教师的建议》一书中的一篇叙事：一位有 30 年教龄的历史教师在上完

一堂精彩的观摩课后，邻校的听课教师问他：“您花了多长时间准备这节课？不止一个小时

吧？”那位历史教师说：“对这节课，我准备了一辈子。而且，总的来说，对每一节课，我

都是用终生的时间来备课的。不过，对这个课题的直接准备，或者说现场准备，只用了 15

分钟。”这位历史教师所展现的，应该就是吴教授为我们所阐释的“教育情怀”吧。 

身为教师，我们既然选择了这个职业安身立命，那就选择了一种纯粹的精神世界，因为

我们的社会中角色就是一种文明的标注，民众对我们的期待必是向善向美。我们生命中的每

个阶段的成长、每次经历的磨练，都会在身上留下或深或浅的痕迹，一颦一笑、举手抬足中

体现。岁月带给我们的这一切，都将成为我们教育生活的一部分，课内课外、言谈举止、行

为方式、思维特点，毫无遮掩都将在一个个教育事件中或隐或现地体现出来，所以说我们对

学生的影响不仅仅是备课本中的那一小

部分，每天都在用终生的时间来备下一节

课。我们虽然平凡，但当我们真切地感受

到：每天我们的学生正把他们纯真的童年

毫无遮掩、大把大把地捧给了我们、甘愿

与我们共渡生命中最美好的时光，那么我

们除了心怀幸福地尽情体验，我们还能怎

样？ 

（供稿人：熊英） 
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最炫的风采 怀着谦恭的心，认真倾听，专心致志，无

论是导师讲授，还是同行交流，都静下心来，

用心去感悟，将自己沉浸在浩瀚的学海里，汲

取丰富的营养，使自己不断丰富、博大„„ 

专心听讲 
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畅所欲言 

一次次敞开心扉的畅所欲言，一次次乍现灵光的计

上心来，在激烈深入的交流和讨论中，我们的思想在不

断的发生着碰撞，必将共同迸发出璀璨的火花，灿烂着

你我他„„ 
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