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2015 年陕西省高中语文教师省级脱产研修项目 

（高中语文） 
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2016年年3月10日至3月18日，我们50位一线教师参加了

2016陕西省高中语文教师省级脱产培训项目。这次教师培训

的内容十分丰富，包括怎样做一个优秀的老师、如何做好校

本研修与校本课程开发、知识意义与语文教材解读、语文教

学的生活化（生活语文）、高中作文教学展示、高考作文命

题特点及应试策略、语文教育的传统、流变与未来走向、高
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中语文选修教学研究及案例分析、中学语文语文教学评价研

究等诸多方面的学习交流。通过培训和自己的学习，开阔了

眼界，解开了教学中的诸多疑惑，获得了很大的收获，老师

们都深觉不虚此行，希望以后还有机会互相交流，共同进步。 

 

2016 年 3 月 17 日，我们 50 位省培语文教师来到西安市 83

中学，在史建议教授的带领下参观了 83 中的排球馆，音乐

厅， 美术

馆， 舞蹈

室， 读书

角， 以及

图书 室，

尤其 是同

学们 的图

书阅 读分

享簿给大家留下了深刻的印象。还听取了王晶老师的一堂

《蜀道难》示范课，对王老师不尚虚名，踏实务实,以学生

为主，注重学生思维品质提示的课堂风格予以一致好评，尤

其她的“语文无关乎应试，唯关素质”令人耳目一新。本次

观摩教学学员们感叹颇多，受益匪浅。 
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学则睹己行之所短 

古语有言：“学则睹己行之所

短，教则见己道之所未道。”我

认为此次研修的目的就是要发现

自身教学中的问题，借鉴别人行

之有效的教学方法，融会贯通后

使自己的教学达到“修以求其精

美，养以期其充足”的目的。 

研修中感触最深的，要属西安

市航天中学李鹏老师的教学分

享。李老师的教学智慧让我感到

在过去七年的教学中，我把很多

精力投入到如何教好必修、选修的每篇课文中：每日查阅大量资料，

研习优秀教案，进行教学设计„„整天忙忙碌碌工作、踏踏实实干活，

却很少放慢脚步去思考。思考学生希望从语文这门课程中，真正想获

得什么样的知识和技能。大多数学生学习的最终结果就是要走向社

会，作为一名老师，即使做不到让每个学生有朝一日走出校门，都能

有一技傍身，也至少使他们能从容应对生活中的些许实际问题。因此，

无论语文教 学手段、

方式如何变 化，它服

务生活、装 点精神

的宗旨不能 变。 

李老师 结婚典

礼是由自己 的学生

主持的，这 位同学

并非专业出 身，甚至

连相关专业 也谈不

上。但婚礼 现场谈

笑风生、气 氛活跃，

这样的伶俐口才、应变能力从何而来？我相信这与李老师高中阶段对

他的培养是分不开的。首先，为人师表，老师就是最好的榜样。每次

校会最难维持的就是会场纪律，李老师在这种时候没有一味管束学

生，而是要学生换位思考如果是自己发言，怎样获得听众的认可。李
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老师在开学典礼上代表全校教师发言，言简意赅、幽默风趣；他在教

师演讲比赛中，立足赛事主题和自身岗位实际，妙语连珠、发人深省。

学生从教师身上得到的启迪和感染，远远胜过一切苍白的说教。这种

教育形式，教会学生的不仅仅演讲的技术方法，更多的是一种人格魅

力的自我提升。其次，观摩学习，从别人身上获取能量。无论是影视

片段还是国际大专辩论赛实况，让学生开阔了自身眼界，了解了如何

面对不同的空间、不同的听众群演讲。最后，演讲实训，课前训练，

锻炼学生的口才。让学生自己还原不同的生活情境，即兴演讲，学生

想象了葬礼、婚

礼、菜市场等五十

余个现场，无一重

复，让人感到演讲

在生活中无处不

在。课前三分钟让

学生逐渐脱稿演

讲，学生互相点

评，每月评奖，优

胜者获得独一无

二的特殊奖状。通

过以上方法来鼓励学生说的热情，潜移默化中培养起演讲的能力。 

     我想每位老师都有自己擅长的教学方法，如果我们每个人都能

像李老师做一个细心的教师，一样努力地、专心地去琢磨自己学科，

开发更多生活中的例子应用于我们的课堂，何愁学生对母语缺乏情

感，何愁语文这汪泉水不活„„ 

  ——陕西省安康中学 陈江月 

听听李李鹏鹏老老师师《《生生活活语语文文》》有有感感  

年年都参加培训，也参加过许多形式的培训，如网上、短训，但

脱产培训我还是第一次参加，所以我是满怀期待和激动的。当然像这

样的高规格培训也不是人人都有机会，因此我可以说是带着同事的羡

慕嫉妒，满怀希冀地来参加这次培训的。希望能通过这次培训对自己

有所提升，不管是思想还是教学技能上，但事实证明，我期望值有些

高了，这也许是大多数学员的心理吧。不过在组织讨论的过程中，还

是有收获的。如《高中作文教学探讨》这个专题，老师分了六个小组

进行讨论，大家都各抒己见，各逞其能，毫不保留地谈了自己或者自
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己所在学校在提高学生作文方面的一些经验。如在素材积累方面，让

学生随身携带小本子，随时记录或写随笔；在挖掘教材素材方面，进

行各种形式的再创作，比如仿写、改写、扩写、写读后感等，；在应

对高考作文方面，进行限时作文训练，考场作文技巧指导、老师的下

水作文等。我与他们相比，我感觉自己在指导学生作文方面下的功夫

还不够。从他们的成绩中，我感受到：天不负苦心人。要让学生想写、

会写，老师要巧指导，用心指导。 

儒 雅、幽默的

航天中 学李鹏主

讲的《生 活语文》让

我收获 颇丰。他对

语文工 具性、人文

性的解 读及指导

学生运 用生活中

鲜活素 材和对教

材素材 再创作，探

究充分 利用教材

培养学 生听说读

写的能 力等方面

的做法，对我的影响很大。让我感受到要做一个让学生喜欢的语文老

师，光有渊博的学识、过硬的专业技能是不够的，还要善于思考，有

自己对语文的独到理解，培养学生的学语文的兴趣，让学生在生活中

学语文，让学生感受到语文无处不在处处在。所以与其抱怨学生不爱

学语文，还不如想方设法让学生爱学语文，与其抱怨现状，还不如改

变自己，这也是我今后要努力尝试的。 

“他山之石，可以攻玉，”，这是培训的终极目标，也是我的收

获。囿于校园，两点一线，使从教二十余年的我孤陋寡闻、固步自封，

安于现状，而这次培训让我对自己有了重新的审视：只有改变，才能

不落伍。 

——宝鸡市麟游县中学 苟翠莲 

学习赵录旺老师“高中作文教学”的几点心得 

3 月 9 日——3 月 18 日，我有幸参加了“2015 年陕西省高中语

文教师省级脱产研修”学习班，在这里可以向讲课的教授学习，也可
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以和同仁交流。给我留下深刻印象的是 3 月 12 日陕师院的赵录旺老

师给我们上的作文研讨课。 

我从事高中语文教学已经

有十几年了，关于作文教学方

面和大家一样有很多困惑。作

文课是高中语文教学中的重头

戏。如何指导学生进行作文写

作，如何针对学生的习作进行

得当的讲评，即如何提高学生

的写作水平，是高中语文教师

的重任。听了研修班的同学讨

论和赵老师幽默风趣的授课

后，我有几点心得体会。 
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一、保证学生的写作自由  

  必须要弄清楚考试作文与平时作文的区别,考试作文的目的是为

了测量学生的作文水平和写作能力,而平时作文是为了提高学生的作

文水平和写作能力。考试作文是看结果,平时作文是重过程。如果学

生根本不想写、无法写,又怎么能达到提高写作能力的目的呢?因此,

保证学生的写作自由,倡导自由作文是非常必要也是十分有意义的。

当然,我们所说学生作文的自由,也不是对学生的作文放任自流,不管

不问,而是努力给他们

写作的自由空间和选择

的自由,不愿意写的不

必逼着他写。更多的时

候,是提供一个写作的

情景或话题。  

  二、注重课外素材

的积累  

  首先努力丰富学生

课外作文的内容,我经

常通过自己的写作实践

引导他们学会从日常生

活中发现写作的触发点,关注国内外焦点问题,从生活中找素材,提醒

他们要特别关注自己,要以敏感的心去体察生活中的每一个微小的变

化,更要对自己内心的微妙变化时时刻刻予以关注,因为文章都是心

灵的产物。而这些在课内作文中不可能都一一涉及到,引导学生在课

外将自己一时的感悟,点滴随想用语言文字的形式再现出来,既能使

学生感到有内容可写,又能提高他们的写作水平。事实证明,学生的课

外习作中往往比课内作文质量更高,内容更充实。  

  三、注重锤炼作文语言  

  写作语言不外乎“巧借引用”“善用修辞”“来点幽默”“提炼

警句”等方法,除了日常积累的语文素养,我们的文章不一定非得用上

所有的润色方法,能用上两种就已实属不易,当然,能用时坚决“当仁

不让”“该出手时就出手”。但是我们又反对“唯文采”的倾向,为

了文采而文采,不顾文章的思想和题材实际,只注重语言的漂亮外壳,

结果是空洞无物,华而不实。要根据作文的题材、主旨而定,要恰到好

http://www.examda.com/
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处,不留斧迹,自然而然,行云流水。  

  四、提倡学生自助式评改  

  评改,是作文教学中的重要环节。传统的作文评价是教师改,教师

评,教师是习作的惟一裁判者,结果学生写得辛苦,教师改得辛苦,大

家都苦多甘少,却收效甚微。如何变苦为乐,提升学生的作文水平呢?

在作文的评改这一环节中,强化学生评改,突出学生的主体地位,充分

发挥学生的主观能动性,可以让大家变苦为甘。  

  教育家叶圣陶先生说:“文章要自己改,学生学会了自改的本领,

才能把文章写好。”《语文课程标准》也明确要求:“能独立修改自

己的文章,结合所学语文知识,多写多改,养成切磋交流的习惯。”可

见,大胆地改变传统的“精批细改”的做法,把作文批改的主动权还给

学生,彰显其主体地位,让学生自己来主宰其作文的命运,评判其作文

的得与失,应该是当前语文教改中一个不容忽视的方面。 

——西安市东城一中 孟雪 

阅读与悦读 

     闲散读书，多为消遣，则不免心猿意马，走马观花，泛泛而阅。

选定目标，必有取舍，则通常心静如水，咬文嚼字，掩卷遐思。以上

二者均为读书的方式，应态度的迥异，可归结为泛读与精读的区别，

谓之前者“阅读”后者“悦读”。 

    从前读书，一味求多，恨不得一口气吃成个胖子，于是囫囵吞枣，

不明所以，云山雾罩。结果呢，并未广博。而是各种根基浅薄的知识

框架在脑海里打架，有一段时间深受其害。无奈之余，自嘲曰：博而

不专，杂而不精，杀人无形。 

不得不承认：我们处在一个前所未有的信息年代，可是同样的辩

证遭受着泥沙惧下的恐吓，因为太多的信息都是垃圾。 

现在读书，则必挑符合自己气场的书籍或文章阅读，每遇到养眼

怡心处，依着自己直爽的脾性，必歇下视线，静思半晌，脑海里勾勒

文字主人的性情——甚或贪心一点，探究他的模样。 

想啊，这是件幸福的事儿呢——如同恋爱中的模样，惊喜、激动、

羞涩、忐忑......可不，百感交集，味儿就全了。五味杂陈，犹如文

火煲一锅营养丰美的鲜汤，醇厚而且回味绵长。恰似读书的好心情，

恰似偶遇精妙文字的悸动。 

http://www.studa.net/lixue/
http://www.studa.net/jiaoyu/
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这年月，能够让人激动的事儿是越来越少了，这是我们的共性，

要命的是还沾上了一点文气的人们，尤甚。什么呢，大家能怀着极其

崇高的心境希求他人承认自己，却又极傲慢地对他人的优秀或努力不

屑。这样的矛盾与“标榜个性，崇尚自我”的社会主旋律是极协调的。 

然，也不能绝对。 

譬如，我还是激动了，心灵深深震撼了，这是我遇到好书籍或好

文章的第一感受。因此，我会觉得自己是多么幸运。 

后来，我便常常在心底轻笑自己：呵呵，真是个“井底之蛙”了。 

从阅读到悦读，渐渐地让我在生活与工作中寻到了平衡。 

当我习惯于规律的生活后，才恍然大悟：原来，泥沙惧下是多么

可怕！无论生活还是阅读，能自己做主就不要委屈自己吧。 

悦读，是一个心灵轻松，生活健康的好感悟。 

随着年龄的渐增，于读书于择友于生活于工作，我必悦选之。 

                     ——延安市吴起县第二中学 王冬莉              

                                             

        


