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 2015 年陕西省中小学教师全员培训计划研修项目 

（高中英语） 
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2016 年 3月 20 日，在春色怡人的美丽时节，陕西学前教育师范

学院迎来了 2015 年高中教师省级脱产研修项目的学员。来自陕西省

各地区的四十六名高中英语老师因这次的培训项目在陕师院相逢、相

识和相知。在培训的十天时间内，全体学员研修了刘满堂教授的《国

外外语教学法主要流派》，张慧军教授的《教研论文写作与发表》，

段美婷副教授的《大班英语听力教学》等近二十门课程，总计 80学

时。本次培训师资

雄厚，对于广大学

员的自我发展意识

的提高，专业知识

的拓展，科研能力

的提升等都起到了

巨大的积极作用。

通过本次培训，全

体学员都感到受益

匪浅，不虚此行，

对于学院的精心安排表示由衷的感谢。 
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 英语培训心得体会（一） 

2016 年 3 月，我有幸参与了这次省级培训，在这短短的九天时

间，我感觉自己受益良多，收获颇丰，时间短暂，但是收获的是实实

实在在的感悟和启发。因此，我从以下几个方面来分享自己的心得体

会。 

首先，我觉得从专家身上，可以感受到他们知识上的高度，深度

和广度。任教 9 年以来，我行走在高中教学的第一线，围绕着高考的

考纲，教了一轮又一轮，身上退去了青涩，也退去了活力，一言堂的

场景，我觉得经常性在上演，也许是由于高中教师的生活的里充满了

琐碎，繁杂，我们每天无暇去认真思考自我提升，没时间读书，扩大

自己的知识面，从而导致了知识陈旧，视野狭窄，课堂活动单调乏味，

千篇一律，更不要说激发学生的兴趣。但这次学习，让我觉得自己要

激励自己，给自己找时间读书，充实自己的生活，丰富自己认知的广

度，备课方面一定要多思考，常改进，这样才能使自己适应不断变化

的教学大环境。同时，当我看到这些高校教师和教育专家时，我觉得

从他们的身上，让我看到了一种积极向上，在知识的海洋里，勇于挑

战自己的那种状态，我觉得他们给我一种很好的示范，让我觉得，做

一个知识型，研究型有深度的教师，才是一个符合职业要求，受人尊

重的合格教师。 

其次，我觉得，教师是需要一种热情的，这种热情才可以使我们

在教书与人

的道路上走

的更远更好！

那就是我必

须热爱自己

的工作，这样

才能使得学

生在知识遨

游的世界里，永不懈怠，充满热情。另外在这些专家学者身上，我看
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到了他们身上，拥有那种孜孜不倦，乐于探究的精神，他们对于自己

所研究的

学科，都有

着深于我

们普通一

线教师的

思考，并把

它们上升

到理论高

度，加以提

炼，概括，从而更好的应用于它们的教学中，这让我触动很深，他们

的精神让人动容，我也深受启发，所以我决定以这次学习为契机，在

自己日后的教学和生活中，多加以思考，并能在自己的这一学科，有

所感悟，从而更好的服务学生，服务社会。 

此次学习，短暂而充实，但使我受益匪浅，感谢为我们授课的教

授和专家们，同时也感谢陕师院服务于我们这次学习的所有组织者和

后勤人员。 

                             （宝鸡市烽火中学 王文娟） 

英语培训心得体会（二） 

避开忙碌的教学，繁琐的班主任工作，来到古都西安，这个我大

学四年美好时光度过

的地方参加培训，心里

满满的温暖和亲切。幸

福的时光总是过得飞

快，转眼培训已接近尾

声，它让我受益匪浅，

满载收获。 

还记得第一天张
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莉娟老师那地道流利的英语，清晰而又深入浅出的讲解了关于英语教

学中的文化渗透，丰富典型的案例，让我们充分的体会了中西方文化

的差异，也反思了我们日常教学中内容的单一性，让我们认识到语言

不是独立的符号，我们不只是让学生学会语言，还应该让其了解语言

背后所代表的文化。而肖剑老师对生活的激情，笑对人生的各种艰辛，

积极进取，追随自己的心不断前进的精神深深的激励了我。细想自己

工作已是 10 个年头，心里满是疲惫，面对班主任工作的繁琐内心多

有哀怨，面对学生的错误不能平心对待，是她让我明白阳光健康的心

态是多么的重要，“首先有爱，其次才会有教育”，教育是生命与生命

的对话，教育需要胸怀和智慧，当我们开始改变我们自己时，我们周

围的一切就会慢慢改变，我们人生才会充满活力。而杨筱冰老师和祁

建荣老师则紧密联系课堂实

际，针对一线老师疑惑较多的

学生作文写作与语法教学展

开的讲座更是让大家激动不

已也收获颇丰„„ 

这里的每一个老师都展

示了他们的独有魅力，带领我

们在专业的路上不断成长。 

此次培训，我提高了认

识，提升了业务水平，为我校

英语教学取到了真经，在以后

工作中，我将以培训所学，指

导我的教学，并与同事们进行分享，做到资源共享。 

（宝鸡中学 冯小利） 

英语培训心得体会（三） 

2016 年 3 月 21 日至 3 月 30 日，为期十天的陕西省高中教师省

级脱产培训圆满的划上了句号。能够参加这次培训，是我人生里程中
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无比崭新的一页。在这十天的培训中，我对高中英语教学有了更加深

刻的了解，对教师这个职业也有了更切实具体的感悟。通过这次培训，

我在思想上和认识上都有很大的提高。在一次次的感悟中更进一步了

解和掌握了高中英语教学的发展方向和目标，并反思了以往工作中的

不足，拓宽了视野，更新了教育理念。通过培训，我取得了很大的收

获，现将自己的心得体会总结如下：   

一、加强自身师德修养，展现教师人格魅力  

教师素有“塑造人类灵

魂 的工程师”之美誉。在对灵

魂 塑造的过程中，教师既要

有 比较渊博的知识，更要有

高 尚的道德和崇高的精神境

界。教师应当成为学生的

表 率，成为学生的良师益友，

成为全社会文明的楷模。为此，教师要时刻谨记不断提高自身的道德

修养，展现自身的人格魅力。那么，如何提高自身的师德修养呢？我

认为应该从以下几个方面做起：  

1、爱岗敬业  

    爱岗敬业是教师处理与教育事业之间关系的准则，是教师职业道

德的基础和前提。尤其在市场经济条件下，在教育大发展的今天，教

师要正确处理好奉献与索取的关系，不计较个人得失，发扬“红烛”精

神，甘做“人梯”，安

于“粉笔生涯”，以“捧

着一颗心来，不带半

根草去”的高尚情怀，

献身教育，鞠躬尽瘁。 

2、热爱学生  

       热爱学生，诲人

不倦是教师履行教育

义务的传统美德，是
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衡量教师道德水平高低的主要标志。每一个学生，都希望得到教师的

爱，师爱是一种巨大的教育力量。它能使学生感受到教师的温暖，产

生愉快的情绪，从而激励他们对学习的兴趣和爱好。了解学生和关心

学生，是热爱学生的起点。教师仅仅把功课教好是不够的，还要多关

心学生的健康成长，为学生的一生着想，从思想上、学习上、生活上

全面了解学生，关心学生，爱护学生，因势利导地进行有针对性的教

育。热爱学生还要尊重和信任学生。教师要有民主思想，尊重学生的

人格，尊重学生的感情，鼓励学生独立思考，切不可刺伤学生的自尊

心。在日常的教育教学工作中，认真评价学生的行为，和善平等地对

待学生，绝不能为了树立自己的威信而对学生采用体罚、讽刺、挖苦

等侮辱人格的做法。当学生进步时，教师不要吝惜自己的赞美之辞；

当学生犯错或退步时，教师也不要任自己的批评侮辱之话泛滥。多一

点微笑，多一点赞美，多一点信任，你会得到更多的回报。  

 3、以身作则 

      在教学实践活动中，教师只有以身立教，为人师表，才能有力地

说服学生，感染学生。无数经验证明，身教重于言教，“不能正其身，

如何正人？”“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”这说明凡是

教师要求学生做到的，自己必须先做到，给学生树立好榜样；凡是要

求学生不做的事情，自己本身坚决不做，以免给学生留下坏的影响。

教师要以自己的良好道德言行来教育和感化学生。  

      诚实正直，勤奋好学，礼

貌待人，是教师以身作则，为

人师表的具体体现。如果教师

缺乏坚定正确的政治方向，没

有远大的理想，其教育必定失

败。教师要教育学生勤奋刻

苦，好学进取，自己必须勤奋

好学，广学博览，精益求精。

教师在日常教学中，要用文雅和亲切的语言启迪学生的心灵，陶冶学

生的情操，以自己的模范行为，影响教育学生。  

http://www.ffkj.net/?%B4%CB%CE%C4%D7%AA%D7%D4F%EC%B3F%EC%B3K%BF%CEJ%BC%FEY%D4%B0
http://www.ffkj.net/?%B4%CB%CE%C4%D7%AA%D7%D4F%EC%B3F%EC%B3K%BF%CEJ%BC%FEY%D4%B0
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二、不做新时代的文盲 

      随着信息技术的迅速发展，人类正在进入信息社会。在知识经济

时代，知识老化速度大大加快，学习就成了当今人类生存和发展的重

要手段。不读书，不学习，已经成为新时代的文盲。教师终身学习，

不仅是时代的呼唤，教育发展的要求，也是教师教学自我提升的需要。

“严谨笃学，与时俱进，活到老，学到老”是新世纪教师应有的终身学

习观。教师要善于学习先进的教育理论，学习他人的优秀成果，不断

总结，不断创新。 

      “不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香？”展望未来的工作、

学习之路，将是永无止境而又艰难曲折的，而我却愿在这快乐而无止

境的追求中去实现自己的梦想。我不敢有丝毫的懈怠和停留，在今后

的日子里，我将不断地学习理论知识，用理论指导教学实践，研究和

探索教育、教学规律，把科研和教学结合起来，做一个专家型、学者

型的教师。这样，才能培养出新时期“发现型、发明型、创造型、创

新型”的学生。 

（周至四中 姜玲娜） 

英语培训心得体会（四） 

我有幸参加了高中英语教师培训学习，通过学习，使我在思想上、

业务理论上、工作实践上都获益匪浅。当前高中英语教学改革、新《纲

要》的实施、旧有观念的教学方法，使我感到许多的茫然与困惑，通

过学习，让我在专业理论知识上有了进一步的学习与提高。专家们的

文章，同行们的交流，使本来枯燥无趣的理论变得深入浅出，而通过

不同地区学员的交流，能让我更多的吸取各种工作中的实践经验，以

达到自我提高。我在学到专业理论的同时，专家们和同事们的敬业、

精业、谦虚、乐观、朴实的精神与品质，深深地感染了我。 

    通过这次培训工作，为我提供了一个学习的好平台，树立了新的

育人理念，更深层次的理解“以人为本”在教育中的真正内涵，拓展了

我的视野，打开了我的思路，增强了许多知识技能。从中我知道课文

内容丰富，体裁多样，具有时代感，贴近现代生活。所以我在平常的

 

 

 

http://www.ffkj.net/?%B4%CB%CE%C4%D7%AA%D7%D4F%EC%B3F%EC%B3K%BF%CEJ%BC%FEY%D4%B0
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教学设计中，一改以往的教学设计的方法，根据本课文洋溢着的生活

气息，蕴含丰富的人文精神，而且课文密切联系学生的经验世界，学

生爱读，既能使学生学习语言，又能使学生在思想上得到启迪，情感

上受到感染和熏陶。所以说这次培训给了我在今后的教学工作新的动

力。可以说学习让我感到了自己的无知，思考让我认识了实践的艰难，

学习的最大收获，我觉得不在于掌握了多少技巧、多少理论，更重要

的是有了强烈的课程意识，更加深刻地体会到了“知易行难”的道理。

虽然培训的时间不长，但这种学习形式，为我们以后继续学习，掌握

必要的学习技能，打下了很好的基础。通过培训，自己进一步明确了

教师专业化成长对教师个人成长的作用，自己在教学中多了些反思，

我们很多时候考虑问题的时候都是说学生的多，很少能够从自身出

发，多问问自己究竟做了些什么，那些还需要改进等等。在教育这块

热土中教师的职业道德对教师起着决定作用，也许态度决定一切就是

如此吧。我努力把学习的理论知识转化为实践动能，使之有效地指导

平时的教学工作。并在课例跟进后，用新的练习设计理念指导我的教

学，在不断总结的基础上重新发现，如此用心的循环往复，是因为培

训班的课例研究让我从有力，变得更加有心。同时，我学会了变换角

度审视自己的教育教学工作，在新理念的引领下，不断反思、调整我

的教育观，正是这种换位思考，让我学会了信任学生，并不断地感受

到信任带来的惊喜和力量。 

    在我们培训的每一天都能感受到思想火花的碰撞。通过培训，我

从中学到了很多，不仅拓宽了我的视野，还丰富了我的实践经验，更

让我的思想得到了升华，使我对教育有了更新的认识，更加热衷于教

育事业。 

    今后，我会更加努力学习，不断提高自己的英语专业知识水平，

不断地丰富自己的教学经验，为教育事业贡献自己的一份力量。我会

学以致用，结合我校的实际情况，及时为学校的英语教学工作的开展

出谋划策，让培训的硕果在今后的工作中学有所用。 

（西乡二中   董小娟） 

 


