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 国培连接你我他  城乡教师齐成长 

 

     

    人间最美四月天，不负春光和时行。 

四月，是草长莺飞的时节，阳光下踩着春意盎然的脚步，飞扬着

美丽的心情，韩城市参加 2015 年陕西省培训团队臵换脱产研修项目

研修的 50 位学员带着愉悦的心情，来到了陕西学前师范学院参加为

教师培训团队置换脱产研修项目 

教育部  财政部  国培计划 “（2015）” 
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期十天的总结提升培训。2016年 4月 21日，老师们在抵达学院后，

顺利完成注册报到工作，即时调整，以最好的状态积极投入培训学习。 

学 习 收 获

满满当当…… 

已 是 耄 耋

之年的张汉云

教授站在讲台

上，就是我们最

好的榜样，看到

他，感受到一种

超越年龄的激

情，聆听他的讲话，感受到他的睿智……我们愿像他一样，终身学习，

希望有他一样的素养----‚自我完善，精神清澈‛。 

 

冉胜利老

师，人看着让

人舒心，课听

得让人舒心，

他是一个真正

从事小学语文

教育的专家，

没有太多高大

上的理论，有的是实实在在长期工作中积累的丰富教学案例以及个人

的观点，他是个务实的专家。听他的课，总有一种温暖沁入心田，让

我们对教育多了一份从容、一份坚定、一份执着。 

愿像他一样，做一个真正的教育者。 
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     梁朝阳院长是

位真正的教育者，睿

智、有见地，他的专

题深深地打动着我

们，唤醒我们的职业

使命感，激发我们的

职业良知，他的教育

理念以深深地进入

我们的骨髓。学做人民教育家……走向人民教育家……成为人民教育

家，已然变成了我们的职业规划。 

 

    

 

 

    

 

 

 

 

迎着朝阳，教师们精神抖擞走进西安新知小学和高新一中，开

始为期三天的‚浸入式‛学习。 
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先进的教学理念，全新的管理模式让教师们耳目一新。 

 

观摩教研组活动，虚心学习，静静反思，收获满满。 

 

走进课堂聆听教师讲课，各教师认真学习先进的教学方法 
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‚浸入式‛学习跟踪反馈会畅所欲言，交流分享，提升自我。 

总之，十天的培训学习，大家收获颇丰。
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培训成果展示 

学习心得体会（一） 

对于此次‚国培‛我们首先肯定的是它是我们老师交流的一个很

重要的平台，尤其是对于我这样在偏远地区从教的老师来说，尤为的

重要。但是自从有了‚国培‛这个平台以后，在教学中有什么疑难杂

症完全可以到‚国培‛里尽情的诉说，而且很快会有很多的同仁给很

多有价值的答案，因此我认为‚国培‛的诞生是我们偏远老师的救命

稻草。 

在本次浸入式学习中，我们被有幸分到了西安高新一中初中部，

三天的参观学习，我们有了很大的收获，让我最为震撼的是，教师对

学生的喜爱。因为他们坚信：亲其师而信其道！ 

做一名促进学生全面发展的好老师。教师热爱学生是教师职业道

德水平的直接表现。平等的爱，理解的爱，尊重的爱，信任的爱，这

些都是老师爱的真谛。不论在生活上，还是在学习上，都要给予学生

必要的关心和帮助。 

热爱学生，首先要了解与理解学生，对学生充满热切的期盼，才

能与学生和睦相处，促进学生健康全面的发展。教师对学生的热爱，

还表现在教师应真诚、平等、公正地与学生相处。日常教学中，高新

一中教师对待每一位学生都是公正平等，正直无私，不偏袒、不偏心、

一视同仁、关心尊重、热爱每个学生，从每个学生的特点出发，全心

全意教育好学生。  

当然感触不止是这些，但是我觉得教育还是要有自己的思想和创

新，要站在高处去审视，要从细处着手，一个教师要有自己的理念，

而且自己的理念要有理论基础，这样才能够在教学中不断的创新，创

造更好的教学成绩。 

                              (韩城新城四中  薛红莉) 
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学习心得体会（二） 

     2016年度乡村教师臵换脱产培训学习已经接近尾声了，这次的

培训学习不同以往，它深深地烙在了我的心上，这次学习收获满满，

快乐依依，幸福所归！ 

              专业讲座，  洗涤心灵 

周四中午，我们再次踏进学前师范学院这个熟悉而亲切的地方，

和去年同时学习的老师又聚到了一块。报到后，我们在一起开始了心

灵的交流，畅谈半年来的收获所得，畅谈彼此的生活小事。 

周五至周日，是专业讲座。贺燕丽主任分析了 2015 年的培训学

习及排名情况。张汉云教授的讲座很让我感动，他深厚的哲学功底，

敏捷的政治洞察，清晰可见的讲述逻辑很让我们每一个人震撼。尤其

是他已 80 岁高龄，却依然像一个哲学家，声声句句中都充满了对教

育期盼，他满腹经纶，殷殷教导，侃侃道来，在场的学员无不感动！ 

            浸入学习，收获良多 

三天的浸入式学习，对我来说，是一次尤为难得的机会。走 进

高新一中，直击他们的教学、研讨、备课等活动中，让我真正认识到

名校之所以名，是因为他们的教学思路新，教学方法活，研讨内容深

而广，教师敬业又奉献。 

我领略到了，平时的教学一定要夯实学生的基础，注重学生的学

习习惯、书写习惯的养成教育。做教师，要深化自己，还要讲求效率；

要有智慧，还要风趣幽默；要会‚教‛，还要会‚引‛。 

我感受了他们浓浓的文化气息，校园到处是读书讨论的声音，这

不是一朝一夕之功，是平日的习惯培养。学生的文明素养也是一等一

的好，孩子爱上了校园，就爱上了一切，估计他们就是这样做的吧！ 

这次学习，带着好奇来，带着收获归，我们的心灵得到了沐浴和

洗涤。 

                            （韩城市东庄中学   张月红） 
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学习心得体会（三） 

很荣幸参加‚国培计划（2015）——陕西省乡村教师培训团队臵

换脱产‘浸入式’培训项目‛。这次‚浸入式‛培训的地点是西安市

新知小学，从最初被学校优美的景致所吸引，到最终被学校的教学理

念所震撼。我的教学方法、教学理念也得到了更新、充实和提高。10

天的培训，我要说：‚累，并快乐着。‛每一个专家的精彩讲座，每一

个专题的内容，都是那么的丰富多彩，使我深受启发，感悟很深。 

听了 80 岁高龄的张汉云教授的《理解哲学思想  提升教育水

平》，让我对教师这个平凡的职业有了一个重新的认识，在市场经济

猛烈冲击的状况下，教师这个职业越来越受排斥、受挤压，这时教师

难免会有职业倦怠。但听了这次讲座，我应该学会调整自己的心态，

热爱教育事业，热爱每一个学生。 

 用真心去上课，用爱心去感动每一个学生。听了新知小学五年级

执教的《抢数游戏》一课，我进一步体会到了课堂教学艺术的重要性。

其中，教师的语言艺术尤其重要，语言艺术中的趣味性不容忽视，因

为小学生天生活泼好动，需要有趣的东西来吸引他，带有趣味性的语

言更能吸引他的注意力，学生的注意力集中了，才能更好地进行教育

教学。课堂教学中的提问艺术也至关重要，教师要善于提问，但应提

有针对性的问题，同时还要引导启发学生提出自己的问题。并且，老

师还教会了我对有效教学的设计，以学生为中心，而不是以教师和学

科为中心;其次，教学关注的是学生的活动，关注学生的学习‚产出‛，

关注目标与学习成果之间的关系。聆听新知小学校长的讲座，带给我

思想上的洗礼，心灵的震撼，理念的革新。不断反思自己平时的课堂

教学，需要学习和改进的地方太多了。 

感谢国培为我提供这一学习交流的平台。虽然这次短期的培训已

结束，但终身学习还在继续。我将以此为起点，继续虚心地利用网络

学习，促进成长；要站在时代的高度，从自身做起，树立终身学习志

向，不断提高自自己、完善自己，让培训的硕果在教育事业发展中大

放光彩，早日实现自己的教学理想！  （韩城新城四小  刘萍侠）                               


