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第 4 期 

     2016 年 4 月 21 日，蓝田县培训团队成员又一次相聚在陕西

学前师范学院，开始了为期十天的总结提升培训。培训中我们认真

的听取了各位

专家的讲座，

深受鼓舞。张

汉云教授——

鞠躬尽瘁只为

教育的精神让

我们感动；梁

朝阳教授“思

想是核武器，

技 能 是 冷 兵

器”的箴言如

雷贯耳。“浸入

式”培训中我

们深入课堂、

深 入 教 研 活

动、深入师生

生活，真正感受到了优秀学校的精魂。交流展示中，我们分享经验、

畅谈需求，寻求方法、守望相伴。培训结束时我们深刻反思，积极

领悟，收获良多。 
    

教师培训团队置换脱产研修项目 

教育部  财政部  国培计划 “（2015）” 
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     走进高新五小，聆听郭根宝校长汇报 

 
       

   

   

   

感受校园文化 
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        精彩的话剧表演 
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课后交流研讨 

 

 

 

走进他们的课堂 
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相亲相爱一家人 

 

 

培训学员的收获与感言   

 学员学习心得体会摘录（一）： 

    2016年 4 月 21 日至 4月 30日，我来到陕西学前师范学

院学习。这次研修学习主要任务是总结提升，期间，我认真

聆听了张汉云老师、冉胜利老师的专题讲座，同时也参加高

新五小的数学学科“浸入式”培训。在这十天里，我忙碌而

充实，收获颇多。下面我从两方面谈谈自己的体会。 

一、人总是要有点精神的 

张汉云老师，一位八十岁的老人，他的专题讲座《理解

哲学思想，提升教育水平》，让我知道了智慧的教育能够促

进学生智慧的开发，用智慧爱孩子是老师的大爱，张老师语
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言精辟，从中我深深理解了教师要善于思考，多想出智慧的

真谛。是的，只要有了为事业奋斗的志向，才能在教师这个

岗位上干得有滋有味。 

二、“浸入式”培训带给我的思考 

1.  4 月 25 日至 4 月 27 日，我们团队有幸来到高新五

小参观学习。“快乐生活每一天，幸福收获每一天”这是五

小的办学宗旨。漫步五小校园，我真的被这所学校办学特色

所震撼，学校文化气息特浓，学校挖掘出阳光、勇敢、机敏、

团结的瞪羚文化，形成了话剧、油画、陶艺三大办学特色。

高新五小是一所有故事的学校，郭校长是一个会讲故事的

人，也是一个和时间赛跑的人。在这里我收获了一个观点：

那就是“我们要把教育作为一个可以终身托付的事业而做。

这句话对我的感触很深。 

    2.  孩子们在艺术的率真中成长。五小的陶艺工作坊是

孩子们向往的地方，陶艺释放了天性，玩出了乐趣，玩出了

创意。在那里，我们看到了孩子们一件件优秀作品，同时也

感受到了老师付出的辛勤汗水。这里个性化教育实践除了陶

艺外，话剧、油画更具特色，五小圆了孩子的话剧梦，孩子

们的表演天赋得到张扬。 

    3.  听课研讨活动开展有声有色。4 月 26 日至 4 月 27

日，我们团队成员在指导老师潘丽竹的带领下，深入课堂听

课《两位数减两位数的竖式》《搭一搭》《送别诗》《一分有
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多长》，听完课，我们进行研讨，我最大的感受就是课堂的

高效，老师课堂知识容量大，但由于老师们精心设计，他们

课堂情绪饱满，气氛和谐,与学生平等交流，老师教得轻松，

学生学得快乐。这次听课活动，既让我学到了知识，同时又

让我看到了自己的不足，我也要反思自己的课堂活动。 

    学，然后知不足。的确如此，我会将培训中学到的理论、

好的做法，大胆应用到实际工作中。高新五小“浸入式”学

习更加激起了我的教育教学热情，所以，我会坚持下去。相

信这样一句话：只有把一件事做到底，你才会成功。 

   学员学习心得体会摘录（二）： 

4 月 25 日--26日三天的浸入式学习，使我有机会走进

名校，参观名校的校园文化，学生精致的陶艺作品，奇思妙

想的小发明作品，巧妙丰富的大副油画，百人抖空竹表演，

百人葫芦丝吹奏，精彩的儿童话剧和街舞；使我有机会走进

名师课堂，亲近名师，和名师研讨、交流，观摩名师课堂，

和名师一起工作，观摩他们的常态工作……那几天我是幸福

的、充实的，我真的收获了。 

    在学习期间，我认真聆听过，细心揣摩过，愉悦分享过，

对比反思过；课上：回答过专家的提问；参与过我县总结的

修改，参与过我县简报的制作；课下：和同行进过书店；分

享过培训体会与收获；反思过自己的工作；欣赏过大雁塔的

喷泉；写了三篇心得体会：《心动莫如行动》《倾听学习的声
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音》《静待花开》……一句话紧张而充实着。 

 学员学习心得体会摘录（三）： 

十天的学习，使我深深地体会道：积累效应是量变到质

变的基因，没有日积月累就没有茅塞顿开，没有交流碰撞就

没有能力的提升。当来自基层的优秀教师，从教育一线成长

起来的教育专家与你面对面交流时，我再次真切地感受到坚

持的魅力。同样每一位学者的倾情交流，让我不止一次感受

到博学的痴情。同时也从心底里告诉自己，路就在自己脚下。

这时作家保尔柯察金的名言浮现在我的脑海里：“人最宝贵

的是生命。每个人的生命只有一次。人的一生应当这样度过：

当回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因

为碌碌无为而羞愧；在临死的时候，他能够说：“我的整个

生命和全部精力都已经献给了世界上最壮丽的事业——为

人类的解放而斗争。”人应当赶紧地、充分地生活，因为意

外的疾病或悲惨的事故随时都可以突然结束他的生命。” 

学员学习心得体会摘录（四）： 

聆听多位专家讲座：他们不同的主题，不同的风格，不

同的声音，彰显的是专家不同的才气和大气，博学和厚重。

他们或她们可谓是流派纷呈、百家争鸣。贺主任思路清新，

自然真实，接地气的表达，很是实用；梁院长留心观察、善

于积累、深刻理性的分析，给我留下深刻的印象。 
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