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“““国国国培培培计计计划划划（（（222000111555）））”””乡乡乡村村村幼幼幼儿儿儿园园园教教教师师师访访访名名名校校校对对对口口口支支支援援援培培培训训训项项项目目目   

开开开班班班典典典礼礼礼在在在陕陕陕西西西学学学前前前师师师范范范学学学院院院隆隆隆重重重举举举行行行   

2016 年 5 月 13 日，陕西省咸阳市乡村幼儿园教师访名校对口支

援培训项目开始报名。 

5 月 14 日，开班典礼在陕西学前师范学院隆重举行。启动仪式

上，陕西学前师范学院学前教育系的范铭教授代表承办单位为学员介

绍了“国培计划”的背景和实

施意义及陕西学前师范学院

“国培计划”培训的特色与优

势。此次培训共计十天，周

期长，资源丰富，教授专家

多，示范性强，开展实施，

即理论学习、实践、反思总

结三主线。学员们赴西安交

通大学幼儿园、西安交通大

学第一附属幼儿园、陕西师

范大学幼儿园、西安市雁塔

区第一幼儿园。 

在四所省级示范幼儿园进行三天的跟岗实践，了解所在幼儿园的

一日生活各环节及特色；准围绕保教工作、一日生活、教育活动设计

与组织实施、家园共育等展开主题讨论；跟岗实践结束后，及时提交

乡村幼儿园教师访名校对口支援培训项目(咸阳) 
 

教育部  财政部  “国培计划 2015”

““ “”“（2015）” 
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听课记录和教研报告。在整

个跟岗过程中，每位学员按

时参与实习活动，严格遵守

相关的规章制度，并完成了

所有的任务，取得了预期目

的。 

       

 
 

 

伴 随

着 炎

热的天气，我来到了陕西学

前师范学院来报名，报名学

习的第二天下起了大雨，天气

虽然不好也没有带伞，但丝毫

没有影响我的心情，因为很荣

幸能与各地来的骨干教师培一

起进行学习。 

 这次培训内容丰富，学术

水平高，充溢着对新教育理念

的深刻阐释，充满了教育智慧，

使我们开阔了眼界。不同风格

的老师讲课，让我们每一天都

听到不同类型的讲座，每一天

都能感受到思想火花的冲击。

每天的感觉是幸福而又充实

的，因为每一天都是面对不同

风格的优秀教师，每一天都能

听到权威专家不同课型的讲座，每一天都能感受到思想火花的碰撞。 

我认识到教师要有终身学习的意识，不断了解新事物、学习新知

识，不断更新和拓宽自己的知识结构，使自己具备与教学适应的多元

化的知识结构。我认识到要在教学实践中不断地学习，不断地反思，

不断地研究，厚实自己的底蕴，以适应社会发展的需要，适应教育改

 

国培感悟 
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革的步伐。专家们教给我的不仅是实实在在的理论知识，教给我的更

是一种思想、一种境界、一种努力的方向。 
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 奇妙的音乐之旅 

----观齐颖老师《工作坊》讲座有感 

 有一种语言悦耳动听，如温暖如春的阳光，如夏夜宁静的呼唤，

如秋叶飘落的舞姿，如冬日白雪洒满大地的精灵，那就是音乐。初次

拿到课表的时候，看到工作坊这一栏的讲座安排时，觉得很陌生，更

不知道将多感官融入幼儿园歌唱活动对发展幼儿专注力及人际互动

有什么关系？那就静静的等候那天的到来吧！ 

等待的日子很快就到了，接到老

师们的通知，上课要去交大一附院幼

儿园，原因是那边有可供我们活动的

场地，是什么样的讲座？是什么样的

场地？带着好奇我们来到了交大一附

院幼儿园。 

我们走进了多媒体教室，围成圈等待老师的课程。这个讲座没有

普通的并排坐，没有桌子。我们每一个人都可以看到自己。我进行过

很多次培训，但第一次以这样的方式开场。齐颖老师开始了我们这次

培训的内容，她的声音听起来既亲切又温暖，轻轻的拂过你的耳旁，

让你觉得好像是某个相熟的老友在跟你聊天。 

自然的开场，自然的讲述，老师邀请我们一起做活动，因为人多，
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我们分了三组。第一组我们先围成了一个单圈，然后听着老师给我们

放的音乐慢慢走，之后与自己身边的朋友

手心手背击掌。熟悉了单圈的过程，我们

又开始熟悉双圈，我们通过音乐的感知，

有规律的变换位置，跟自己身边的朋友建

立起一种友好的关系。之后，老师让我们

学会跟自己的身体交朋友，她帮助我们去

唱 hello歌！我们在她的歌声里跟自己的

身体交朋友，慢慢的跟自己身边的人的身体交朋友，如果说世界上没

有一件事情是无缘无故的，那我们跟着齐颖老师自发去唱的这首歌就

是一种无缘无故，我们对歌唱的渴望，就在这个时候开始了，自然而

然的唱起来。当我们都会唱的时候，老师说要给我们伴奏，让一部分

人跟着敲起了单响筒，所有人的脸上都洋溢着幸福快乐的笑容，彼此

陌生的我们之间的隔阂在这一刻全部消失了。 

讲座就要结束了，齐颖老师让我们回到我们的主题，重新审视这

堂讲座的整个过程，我们发现，整个过程她没有说给我们教什么，但

是我们却从她的课堂学到了很多，小到我们学会了那首 hello歌，大

到我们学会了运用这种模式把其他课程也运用工作坊的这种活动方

式开展起来。 

齐颖老师的讲座结束了，可是她给我们带来的的倾听、感知和开

展幼儿教学活动的启发和反思会陪伴我们成为更好的老师。 

                                        （供稿人：郑蕾） 
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原原原来来来孩孩孩子子子可可可以以以这这这么么么去去去爱爱爱   

                        ——交通大学幼儿园跟岗实践感悟 

    我们总在说要如何教育孩子，但似乎为什么没有想过如何去让孩

子自我体验好自我管理呢？在这次跟岗交通大学幼儿园的实习中，我

发现了原来孩子可以这么去爱。 

通过三天的跟岗实践，我深思了几个问题，也真切的感受到了优

秀幼儿园的优秀，除了优美的园林式环境和深厚的文化，给我印象最

深的就是教师的轻声教学和尊重孩子的自主性创造。试问孩子们真的

是那么吵闹和不懂事吗？不是的，经研究证明，孩子们本身是很求规

则和秩序感的。比如，你给他把玩具在这个红桌子上放着，结果你放

到了一个绿桌子上去，他就要将那个玩具拿回来又放在红桌子上。以

前，总是听老师们互相交流中提到，他们班的孩子如何吵闹。其实，

在孩子们看似吵闹的时候，咱们教师千万不要给予更高音量的回应。

这样，只能让孩子更加的吵杂，反而是你的一个眼神和清晰地指令后，

给出的轻声回应，更让他好奇老师在讲什么，因此会安静下来倾听。 

 提到尊重孩子们

的自主创造性，如何体

现呢?我请大家看一看

左侧这一张照片。这是

一张两个孩子自己主动

感受到故事和动画影片
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之后，绘制的故事书。从他们笨拙的笔迹中，读出了他们真的是认真

倾听和观察后，并通过绘画的方式表达了出来。他们绘画书完全是自

愿要求的，在此过程中，他们就需要动脑筋思考、如何画出故事情节，

无疑发展了创造性。 

每周二的晨会上，我又看到了孩子们的自主创造能力能到了发

展。孩子们当月的主题是《我爱科学》，老师带领孩子们去参观过科

技博物馆的机器人后，大班孩子们回家就自己动手和家长合作完成了

很多独特的机器人

模型创造，甚至好多

是可以穿在身上的。

他们还模仿机器人

说话和行走的方式，

给大家表演了节目。 

同时，教育孩子是不

分城市和乡村的，并非高大上的玩具和看似很优越很现代的环境才能

教育出品质优良的孩子。在交大幼儿园，我看了了，教师引导孩子开

展了《我爱科学之洋槐

花的故事》，孩子们通

过去采摘洋槐花，甚至

是做洋槐花麦饭，这些

活动既培养了孩子们

热爱科学，又让孩子在
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活动中体会到劳动的辛苦和乐趣，更重要的孩培养了孩子们好奇探

索、自主学习、坚持不懈的品质。这就让我觉得，教育无处不在，大

自然和生活就是孩子们最好的老师。 

 

 

 

 

 

 

（图为孩子们与槐花的活动） 

   那么，作为农村的孩子，在自然

界的选材上就有了很大的优势。只是，我们乡村老师还未发现这些大

自然赋予我们最高贵的馈赠。因此，在本次学习之后，我将回到我们

的乡村幼儿园，找到合适的乡土资源，让我们的孩子们发现生活中的

美，感受生活中的美。在孩子们的每一次放开的自主活动中，不断地

进行内化的自省，自我突破，自我创新，又达到自我管理。 

真正的爱孩子，原来可以这么去爱！ 

                                          (供稿人:王娇） 
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